
不少的都市
病都會延

伸引致腎病，如
高血壓及糖尿病等，高血壓不單
會令腎臟血球受到壓力升高而受
損，同時也會引起血管硬化，使
腎臟缺血而導致腎功能減弱。大
家都知道腎臟最主要的功能是過
濾血液，如果腎功能不佳的話，
會無法控制血壓到正常範圍以內。

糖尿病病患者若血糖持續
過高，加上在尿液中有微蛋白
尿，這代表腎功能受損的警號經
已響起，如持續缺乏適當的治
理，部分嚴重的病人是需要換腎
或洗腎的。

腎臟負責把血液過濾，血
液經腎動脈流入腎臟，其中過量
的水和代謝廢物被轉變成尿液，
排出體外，腎臟過濾後的清潔血
液，會再經腎靜脈回流入循環系
統。若果腎臟受到損傷，腎臟組
織被破壞，即腎臟有機會已失去
大半功能。故此，大家要好好認
識預防腎病的知識。如果腎臟的
損害尚處在早期階段，還可以靠
藥物和飲食得到控制，然而晚期
腎衰竭的病人，治療途徑只有兩
種，分別是洗腎治療或腎臟移
植。部分病人為腎性貧血，有關
症狀包括面色萎黃、眼結膜蒼
白、唇甲蒼白無光澤等，需要靠

補血針來提升紅血球。
是次《腎病知多少》健康講

座，由聖雅各福群會企業拓展
（協作）主辦，攜手扶弱基金贊
助，並由專科醫生主講，解釋腎
病的成因、病徵以及其藥物治療
等。講座舉行日期為五月二十五
日（星期六），下午二時三十分
至四時正，於香港北角百福道
21 號香港青年協會大廈 25 樓多
功能廳。歡迎報名參加，有興趣
人士請附回郵信封索取入場劵，
寄香港灣仔石水渠街 85 號聖雅
各福群會一字樓 105 室。留座電
話：3974 4608 或進入 www.
thevoice.org.hk 登記 。

今年
是

蛇年，有關蛇的種種文章特
別多，在醫學上，較引人關
注的是「生蛇」。

這其實是一種皮膚病，
由水痘病毒引起，特別之處
是患者曾染過水痘，在痊癒
後病毒匿藏在身體內，當免
疫能力下降時，病毒便出來

作惡。
由於病毒是沿著神經線

來到皮膚表面，受影響的位
置會按照脊髓神經或面部神
經去分佈。最常見發病的位
置是胸部，往往沿著肋骨位
置，有如一條長帶，故名「帶
狀疱疹」。

典型的發病過程是於出
現皮膚異常前三至五天，患

處會感到痕癢、灼熱或刺
痛，皮膚卻正常，有時患者
便會以為是意外損傷或內部
器官有問題。

到數天後，痛楚加劇，
同時皮膚出現紅斑，繼而是
一團團小水泡，並自己破
裂、結痂。這些水泡會在二
星期左右陸續痊癒，疤痕亦
會隨著時間逐漸變淡。

胸腹帶狀疱疹，
一般只影響一邊，有如
一條長帶。傳說若蛇圍
著身體一圈，會令人致

命，並不正確。因為帶狀疱
疹只是皮膚病，並不影響身
體內部器官運作。

不過，「生蛇」的確反
映身體免疫力較差，例如患
有愛滋病、或長者，均較常
生蛇。導致免疫力下降的因
素反而值得注意。

另一常生蛇的位置是臉
部，若影響控制眼睛的神經

線，要特別小心，因為可以
引致角膜發炎，甚至失明。
另一方面，部分病人在患過
帶狀疱疹後，受影響的皮膚
部位變得敏感，輕微刺激便
會引發痛楚，稱為「疱疹後
神經痛」。

若懷疑「生蛇」，宜盡
早求醫，若能在發病首三天
內（尤其是未出水泡前）服抗
病毒藥，可抑制病毒繁殖，
減短及減輕病情。若水泡已
出現，則要注意妥善護理，
以免導致細菌感染。
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個人歷驗及
辨識，千

般癌患，其潛
藏的致病源，
兵分二途
而已 ： 其

一為身心鬱滯；其二為體內
長期氧氣量不足及積聚燥熱。

醫道有云 ：「 精神內
守，病安從來？」長者宜保
持心境開懷、寬容自在、充
足睡眠、大便通暢。平日可
選在黃昏時段（下午4:30-6:00），
在公園閒步 30-45 分鐘亦頗為合
適。多吃新鮮蔬果，減少煙熏燒

烤腌制、含酒精、辛辣刺激調
味，以及煎炸物品，而一些霉變
食物，必須禁食。

日常飲食保健應多選吃滋

潤清淡、甘涼生津的物品，如奇
異果、合掌瓜、絲瓜、粟米、
菜心、青紅蘿白、淮山、羅漢

果、雪耳、榆耳、枇杷果、黑
提子乾、燕麥等。另外，起床
後飲一杯和暖清水，通暢消化
道，以減少人體內環境炎症之發

生。
至於，五花茶、夏枯

草、雞骨草、涼茶，以及坊
間所推許的抗癌飲料均少飲
為佳，因為「苦寒傷肺脾」，
削弱人體的自然療能，證諸

「亢則害，承乃制」。最後，
如要了解各類癌症康復者可

能表現的病態體質，以及選取哪
種物品較為合適，應請教專業人
士的意見方為穩妥。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

任
何
年
齡

人
士
都

有
機
會
患
上
眼

疾
，
定
期
驗

眼
是
愛
護
眼
睛
的
重
要
一
環
。
在

長
者
身
上
常
見
的
眼
疾
，
有
白
內

障
、
青
光
眼
、
黃
斑
病
變
、
糖
尿

眼
等
，
通
過
眼
睛
檢
查
可
及
早
發

現
，
防
止
視
力
惡
化
及
影
響
日
常

生
活
。

白
內
障
最
常
見

全
面
眼
睛
檢
查
內
容
包
括
近

視
、
遠
視
、
散
光
、
老
花
、
最
佳

視
力
、
眼
睛
協
調
和
內
外
健
康
狀

況
。
而
多
種
眼
疾
中
，
白
內
障
是

長
者
最
常
出
現
的
問
題
。
白
內
障

是
眼
睛
晶
狀
體
發
生
混
濁
，
其
折

射
率
改
變
了
，
導
致
近
視
、
遠
視
、

散
光
的
度
數
也
同
時
產
生
變
化
，

視
力
逐
漸
下
降
，
對
起
居
生
活
帶

來
莫
大
影
響
。

定
期
眼
睛
檢
查
可
及
早
發
現

白
內
障
，
白
內
障
初
期
患
者
並
不

一
定
要
做
手
術
，
可
以
透
過
眼
鏡

矯
正
提
升
視
力
，
已
有
效
改
善
日

常
生
活
。
曾
經
有
位
伯
伯
，
他
一

向
健
康
狀
況
良
好
，
只
有
輕
度
高

血
壓
，
一
直
毋
須
長
期
佩
戴
眼
鏡
，

只
在
閱
讀
時
佩
戴
老
花
眼
鏡
。
去

年
初
，
感
到
視
力
在
數
月
間
逐
漸

下
降
，
於
是
尋
求
筆
者
作
全
面
眼

睛
檢
查
。
發
現
眼
睛
晶
狀
體
有
輕

度
變
黃
，
評
定
為
早
期
白
內
障
，

而
且
遠
視
及
散
光
也
增
加
了
；
於

是
，
為
他
配
製
一
副
具
備
UV
保
護

的
遠
視
散
光
眼
鏡
，
視
力
得
到
改

善
，
之
後
定
期
6
個
月
檢
查
跟
進
，

白
內
障
情
況
穩
定
，
暫
時
毋
須
手

術
開
刀
。宜用

長
者
醫
療
券

自2012

年
起
，
衞
生
署
長

者
醫
療
券
計
劃
已
擴
大
使
用
範
圍

至
驗
眼
服
務
，
由
合
資
格
的
眼
科

視
光
師
提
供
服
務
。
根
據
衞
生
署

醫
療
券
組
提
供
的
數
字
，
現
時
有

152

名
眼
科
視
光
師
登
記
參
與
醫
療

券
計
劃
，
年
滿
70
歲
持
有
香
港
身

份
證
的
長
者
，
便
可
使
用
醫
療
券

作
為
眼
睛
檢
查
；
社
工
及
子
女
亦

可
多
留
意
身
邊
長
者
的
視
力
問
題
，

協
助
上
網
找
已
參
與
計
劃
的
眼
科

視
光
師
，
安
排
進
行
驗
眼
，
盡
早

發
現
眼
疾
以
防
問
題
惡
化
。

衞
生
署
長
者
醫
療
券
計
劃
網

頁
︰http://w

w
w

.hcv.gov.hk/
tc/index.htm

香
港
眼
科
視
光
師
學
會
的
社

交
網
頁
不
時
更
新
眼
睛
健
康
資
訊
，

有
興
趣
可
瀏
覽
：w

w
w

.facebook.
com

/H
K

SPO

。

護眼資訊站護眼資訊站

E E E

EE EEE

E

◆ 黃偉雄

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

長
者
醫
療
券
擴
大
使
用
範
圍
至
驗 

服
務

癌症的
預防與調理

生蛇

各
位
長
者
可
曾
因
為
腰
酸

背
痛
，
偶
然
找
人
來
推

拿
、
按
摩
，
舒
緩
一
下
？
記

得
以
前
到
過
內
地
一
所
中
醫
院

的
推
拿
科
觀
摩
，
看
見
牆
上

有
一
張
告
示
：「
推
拿
以
治
療

為
目
的
，
請
不
要
為
求
身
心

舒
適
而
要
求
醫
師
增
加
推
拿
時

間
。
」推

拿
也
好
，
按
摩
也

好
，
所
指
的
都
是
一
種
以
手
法

為
主
的
治
療
方
式
，
不
過
它
們

的
起
源
不
同
，
理
論
亦
不
同
。

推
拿
和
按
摩
，
當
中
包
含
不
少

學
問
，
是
一
門
專
業
的
治
療
方

法
，
不
單
是
中
醫
師
，
我
們

物
理
治
療
師
也
會
應
用
到
。
同

樣
，
我
們
都
是
以
治
療
為
目

的
，
按
摩
時
間
並
不
長
。
專

業
的
治
療
師
會
對
症
下
藥
，
針

對
患
處
，
時
間
要
恰
到
好
處
。

我
從
來
沒
有
見
過
中
醫
師
或
物

理
治
療
師
需
要
為
病
人
按
上

兩
、
三
小
時
。
不
過
坊
間
確

實
有
很
多
人
按
摩
按
上
癮
，
過

份
地
依
賴
按
摩
，
動
輒
也
要
按

上
數
小
時
，
不
按
不
快
。
他

們
聲
稱
自
己
很
「
受
力
」，
追

求
大
大
力
的
按
摩
師
。
按
摩
師

力
氣
不
夠
，
他
們
會
不
滿
意
。

當
這
些
很
「
受
力
」
的
病
人
來

到
我
手
上
，
我
有
甚
麼
感
覺
？

可
憐
。
我
覺
得
他
們
很
可
憐
。

當
我
為
每
位
病
人
檢
查
後
，
對

他
們
的
身
體
狀
況
，
我
心
中
有

數
。
我
會
怎
樣
形
容
這
些
軀

體
？
只
能
說
，
從
頭
到
腳
，

沒
有
一
處
是
好
的
。

凡
事
應
適
可
而
止
。
藥

吃
過
量
會
中
毒
；
飯
吃
過
量
會

過
飽
。
按
摩
或
推
拿
，
從
它

們
的
發
明
至
演
變
，
無
論
是
甚

麼
學
說
、
甚
麼
理
論
，
都
沒

有
說
過
愈
大
力
愈
好
，
或
者
時

間
愈
長
愈
好
。
科
學
一
點
，

強
烈
的
手
法
當
然
能
夠
即
時
舒

解
繃
緊
和
勞
累
，
但
同
時
亦
會

製
造
新
的
創
傷
，
因
此
如
果
過

份
依
賴
的
話
，
身
體
根
本
來
不

及
復
元
，
最
終
只
會
變
得
愈
來

愈
緊
，
於
是
只
會
愈
來
愈
求
大

力
，
久
而
久
之
便
墮
入
這
個
惡

性
循
環
的
魔
咒
中
，
走
不
出

來
，
相
當
可
憐
！

 

愈
大
力

愈
有
效

按
摩

？

健康在您手健康在您手
◆ 陳 曰

齊共創齊共創
健康社區健康社區

◆ 宜 德


