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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

「化晚妝時，顏色、光
暗、用粉都有所不

同，要因應周圍環境和不同
的 場 合 ， 作 不 同 的 選
擇……」如此精確的化妝秘
笈，既非出自著名化妝師，
也非來自年輕美容師，而是
一名六十五歲退休教師的分
享。有人說，愛美是人的
天性，而打扮則是年輕一代
的任務；但事實上，非也
非也！把自己打扮得花枝招
展、美豔動人，從不是年
輕人的專利。常聽到人家讚
賞某某年長名人，仍是那麼

莊重、漂亮，便是明證。
長者有著獨特氣質，經歷時
間與風霜，叫人更添成熟與
韻味。只要願意花上心思時
間，掌握到合適的妝容技
巧，妳也可以很美麗！

聖雅各福群會於早前
舉辦「美 ‧ 多一點 — 姊妹
大募集嘉年華」，鼓勵年長
女士提昇儀容素質和自信
心。活動當日設有不同主
題，包括日妝、晚妝、美
甲、冬日護膚和中醫美容等。

現年六十五歲的陳金
鳳女士是其中一名參加者，
她從前是一名教師，亦有幫

忙培訓學生上台表
演 ， 故此對

化妝品並不陌生，她說：
「從前我們用的化妝品較為
傷皮膚，現在的則較為溫
和。」陳金鳳認為長者化
妝，有助增強自信心：「化
妝能幫補不足，例如不少長
者因著年紀關係，下巴變得
肥胖；化妝後，面形看上
去會更加修長。」談到化妝
技巧，陳金鳳簡直是頭頭是
道：「現在學會了長者化妝
技巧，知道在日、夜，和
不同的場合，也有合宜的妝
容。年長了，更加要美麗
動人！」陳金鳳的家人和朋
友，對於她認真學習美容技
巧，亦非常支持：「現在不
但可以為自己化妝，更可以

教其他姊妹用這個那個，令
自己更加莊重 ， 倍添自
信！」

該活動負責人吳鎧潁
經理補充︰「適當的化妝，

對長者各方面也有著正面的
影響。除了看來更健康、
有精神及活力，學懂化妝
亦可增加她們的自信心，
有助拓闊社交圈子。」

•	專業化妝師正示範化妝技巧。

照
顧
者
長
期
擔
當
照
顧

弱
老
的
工
作
，
身

心
靈
都
會
很
疲
乏
，
聖
雅
各

福
群
會
專
業
主
管
兼
資
深
社

工
呂
幗
英
強
調
，
照
顧
者
在
專

注
照
顧
患
病
家
人
的
同
時
，
要

保
持
自
己
有
良
好
的
體
魄
和
維
持

個
人
社
交
，
大
家
不
妨
參
考
以
下

的
健
康
小
錦
囊
。

錦
囊
1
：
找
人
分
擔

照
顧
病
人
是
一
個
很
吃
力
的

工
作
，
如
果
獨
力
承
擔
，
將
會
受
到

很
大
的
壓
力
，
有
走
不
出
困
局
的
感

覺
。
因
此
，
要
找
家
人
一
起
分
擔
照

顧
，
輪
流
看
管
；
如
沒
有
家
人
支

援
，
便
要
找
尋
社
區
支
援
，
例
如
可

為
患
有
腦
退
化
症
的
家
屬
，
申
請
專

門
照
顧
這
類
病
人
的
日
間
中
心
服
務

或
短
暫
住
宿
服
務
，
令
自
己
暫
時
放

下
照
顧
工
作
及
有
空
間
處
理
家
庭
事

務
。

錦
囊
2
：
保
持
社
交

將
自
己
的
困
擾
及
壓
力
埋
藏
在

心
中
，
很
容
易
變
得
傷
感
及
容
易
抑

鬱
；
因
此
，
定
期
跟
幾
個
知
心
朋
友

會
面
、
聊
天
、
一
起
吃
美
味
的
食
物
、

做
運
動
等
亦
可
，
讓
自
己
有
正
常
的

社
交
生
活
。
多
向
朋
友
們
傾
訴
心
事
，

由
他
們
聆
聽
你
的
問
題
及
給
予
意

見
，
令
自
己
得
到
精
神
上
的
支
持
，

不
會
長
期
孤
立
無
援
。

錦
囊
3
：
認
識
同
路
人

參
與
家
屬
支
援
小
組
，
這
是
一

些
專
為
照
顧
者
而
設
的
互
助
小
組
。

參
加
者
可
在
小
組
中
分
享
照
顧
工
作

的
心
得
及
問
題
，
彼
此
交
流
意
見
，

了
解
其
他
照
顧
者
的
照
顧
工
作
、
壓

力
及
處
理
方
法
。
照
顧
者
如
能
夠
積

極
投
入
小
組
，
所
得
到
的
便
會
更
多
。

多
與
人
分
憂
，
才
能
令
內
心
的
抑
鬱

抒
發
出
來
。錦

囊
4
：
觀
念
正
確

切
勿
以
藥
物
或
酒
精
減
壓
，
否

則
會
造
成
長
期
依
賴
的
行
為
及
出
現

嚴
重
的
副
作
用
，
有
損
健
康
。
病
者

亦
非
照
顧
者
的
壓
力
來
源
，
別
視
他

們
為
發
洩
及
出
氣
的
工
具
，
對
減
壓

不
會
有
幫
助
，
也
會
令
病
者
感
到
難

受
。
更
重
要
的
是
，
萬
一
出
現
不
能

集
中
精
神
、
容
易
傷
感
及
嚴
重
抑
鬱

的
徵
狀
，
別
以
為
自
己
會
無
事
，
應

盡
快
向
心
理
學
家
、
精
神
科
醫
生
、

社
工
尋
求
幫
助
，
避
免
問
題
惡
化
。

老
人
家
跌
倒
本
來
是
很
平
常

的
事
，
但
美
國
疾
病
控
制

中
心（C

D
C

）於2006

年
的
一

份
研
究
報
告
發
現
，
過
去
十

年
，
老
人
家
死
於
跌
倒
的
原

因
高
達55%

。
有
醫
療
專

家
指
出
，
這
可
能
是
老

人
家
與
癌
症
或
心
臟
病

等
病
症
「
共
處
」
的
時
間
較
長
有
關
；

所
以
，
推
測
將
來
的
老
人
家
不
再
死
於

慢
性
病
，
很
可
能
因
跌
倒
而
喪
命
。

現
代
科
技
一
日
千
里
，
醫
療
設

備
進
步
，
癌
症
及
心
臟
病
等
都
可
以
治

療
，
令
人
類
的
壽
命
得
以
延
長
；
但
同

時
，
被
病
魔
纏
繞
的
時
間
也
相
對
增

加
。
患
病
的
長
者
壽
命
雖
長
，
但
身
體

卻
變
得
虛
弱
。

專
家
提
醒
，
老
人

家
跌
倒
的
原
因
，
不
只
是

身
體
虛
弱
，
往
往
是
視
力

不
佳
，
身
體
靈
活
度
不

足
，
步
伐
也
跟
着
縮
細
，
不
管
是
站
立

或
變
換
位
置
的
能
力
都
受
到
影
響
，
就

算
簡
單
如
彎
腰
，
都
可
能
因
身
體
失
衡

而
跌
倒
。值得

注
意
的
是
，
多
數
老
人
家

都
患
上
骨
質
疏
鬆
症
。
據
台
北
統
計
，

平
均
每
5
名
男
士
就
有
1
人
患
上
，
而

女
性
更
每
3
名
則
有
1
人
；
尤
其
是
65

歲
以
上
的
老
人
家
，
隨
着
其
年
齡
增

加
，
跌
倒
的
機
會
及
次
數
愈
來
愈
多
。

資
料
顯
示
，
老
人
家
在
跌
倒
時

本
能
反
應
用
手
臂
支
撐
，
其
肱
骨
及
手

腕
關
節
容
易
骨
折
；
若
把
屁
股
坐
在
地

上
，
這
個
動
作
亦
可
能
造
成
髖
骨
骨

折
，
嚴
重
者
需
長
期
臥
床
。
臥
床
過
久

或
會
造
成
併
發
症
，
如
褥
庤
瘡
、
肺

炎
、
泌
尿
道
感
染
、
血
管
栓
塞
、
便

秘
、
腸
阻
塞
等
。
有
專
家
表
示
，
患
者

做
過
髖
骨
手
術
後
一
年
的
死
亡
率
高
達

六
成
；
因
此
，
提
醒
大
家
，
當
老
人
家

跌
倒
後
，
無
論
他
們
有
沒
有
感
到
痛

楚
，
都
必
須
到
醫
院
檢
查
，
絕
不
能
延

誤
。

◆江馥賢

樂在耆中之二十一樂在耆中之二十一

◆
香
山
亞
黃

•	於家屬支援小組與同路人分享照顧心得，抒發照顧
壓力。
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－著番40年前流行過既
格仔衫，又成個青春
晒咯！


