
•	石硤尾徙置大廈，約1963年。
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聖雅各福群會「後顧無憂」規劃
服務開展以來一直為獨居、

無子女的長者，按他們的意願提供
安排身後事的服務。王伯沒有結
婚，今年已是七十歲，在港並無親
人。他一直都是獨居，自我照顧能
力仍然良好，唯心內一直對自己最
後一程有所擔心，及至與地區社工
提及時，對方介紹他參加「後顧無
憂」規劃服務。王伯出席有關服務
講座後，了解服務內容，然後把自
己的意願告知負責社工岑先生。

「我單身寡佬，無兒無女，朋
友個個都七老八十，我唔怕死呀，
但一想到無人幫我跟手尾（死後安
排），就好閉翳！」

來參加服務的長者，與王伯
的情況差不多，每當他們把心願交
托，壓力就自然減少。然而，由
於他們長期獨居及缺乏支援，故

此，「後顧無憂」規劃服務更關顧
到他們的地區支援需要，特別是社
交情緒方面，於是把居住相同地區
的長者組織起來，推動他們以「同
路人」身份互相支援，結合社區力
量，鼓勵他們發揮助人自助的精神。

「我好少去老人中心，不過，
我知道參加得『後顧無憂』的都是
獨居無依，所以我次次都來茶聚，
大家見下面認識下，而家落街見
到，都會打聲招呼。」王伯說。負
責社工岑智榮認為茶聚活動既可發
揮獨居長者間互協精神，同時亦可
從中介紹及發掘區內的各類服務資
訊，加強他們對地區服務的認識，
並瞭解他們的切身需要而作出適切
的轉介，最終希望增加他們對地區
的歸屬感及強化他們在社區中的支
援網絡。

此外，義工的定期探訪，節

日聚會節目，都是整個服務的一
環。凡獨居無依、支援網絡薄弱或
末期病患者均可參加上述服務，本
會亦有社工與有需要的長者在電話

中作初步的面談，以作出最好的方
式協助。查詢參加及報名，可透
過社工轉介或自行致電 2831 3230
申請。
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由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。
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•	約 1960 年的深水埗北河街，中部為石硤尾
徙置區。

•	約1905年的深水埗及長沙灣的蘇屋鄉（村）
上李屋及鄭屋村，背後為三年前闢成的大
埔道。

•	由荔枝角道望石硤尾街，約1964年。

•	白田街與巴域街間的七層徙置大廈，約
1965年。

•	由大埔道望李鄭屋邨及石硤尾邨徙置區，
約1965年。

•	石硤尾屋邨居民影相証，1961年。
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•	「後顧無憂」規劃服務關心獨居長者生前身後的需要。


