
根
據
最
新
近
的
統
計
處
的
推

算
，
香
港
長
者
人
口
至

2041

年
中
便
會
達
到
總
人
口
的

30%

，
即
全
港
屆
時847

萬
人
口

中
有254

萬
人
為
65
歲
或
以
上
的

人
士
。
這
增
長
很
明
顯
意
味
著
政

府
及
社
會
，
都
需
要
為
這
龐
大
的

長
者
人
口
作
出
相
應
的
政
策
調
整
，

為
即
將
來
臨
的
「
高
齡
化
」
社
會
做

好
準
備
。若我

們
翻
查
近
年
本
地
有
關

未
來
高
齡
化
社
會
的
討
論
，
不
乏

是
「
高
齡
化
社
會
意
味
著
年
長
人
士

人
數
增
加
，
即
醫
療
開
支
將
會
大

幅
增
加
」
的
聲
音
。
安
老
事
務
委

員
會
主
席
陳
章
明
教
授
在
一
個
學
術

會
議　

上
提
出
以
「
儲
備
」（save

）

這
條
進
路
去
防
止
問
題
向
著
負
面
方

面
發
展
：
即
為
了
減
低
未
來
對
長

者
醫
療
護
理
的
負
擔
，
大
眾
要
由

年
輕
開
始
多
做
運
動
，
儲
備
健
康
；

為
了
退
休
後
能
有
舒
適
的
生
活
，

同
時
減
低
長
者
對
公
共
援
助
的
依

賴
，
市
民
要
及
早
儲
備
金
錢
以
備

退
休
後
有
足
夠
生
活
費
；
再
者
，

為
免
年
長
人
士
成
為
孤
獨
隱
藏
長

者
，
市
民
亦
要
及
早
儲
備
朋
友
網

絡
。
陳
教
授
提
出
的
解
决
方
向
，

正
好
讓
我
們
反
思
高
齡
化
社
會
應
何

去
何
從
。目前

社
會
上
對
高
齡
化
社
會

臨
近
而
引
申
出
來
的
「
紓
困
方

法
」，
似
乎
都
出
於
一
種
對
經
濟
發

展
可
能
受
到
負
面
衝
擊
的
恐
懼
，

其
出
發
點
很
大
程
度
是
依
從
人
類
隨

著
年
齡
而
生
理
上
不
斷
衰
退
這
視
點

而
衍
生
出
來
。
然
而
，
整
個
社
會

是
否
要
把
所
有
焦
點
，
放
在
公
共

醫
療
開
支
之
上
？
社
會
是
否
應
該

轉
向
，
從
年
長
人
士
對
社
會
的
正

向
貢
獻
的
方
面
來
重
新
審
視
高
齡
化

社
會
的
定
位
？

人
們
的
生
命
是
一
個
延
續
的

過
程
，
一
個
人
在
其
整
個
生
命
的

歷
程
與
開
展
中
都
在
成
長
及
發
展
。

社
會
過
分
強
調
人
們
在
生
理
上
隨
著

年
齡
衰
退
，
明
顯
未
有
考
慮
到
現

時
大
部
分
年
長
人
士
，
無
論
貧
富
，

都
對
維
持
其
身

體
健
康
有
較
多

自
發
性
，
更
重

要
的
就
是
忽
視

人
們
的
智
慧
乃

是
隨
著
年
齡
增

長
會
日
益
加
強

這
個
「
高
齡
化

社
會
」
的
特

點
。
很
多
研
究

都
指
出（A

rdelt, 
1997; R

ichards 
&

 
H

a
tc

h
, 

2011

），
人
們

是
有
能
力
延
續

地
學
習
新
事
物

的
。
儘
管
長
者

在
學
習
上
或
許

比
起
年
青
人
需

要
多
些
時
間
，

但
他
們
仍
然
是

活
生
生
有
思
想

有
智
慧
的
人
。

他
們
對
社
會
、

對
世
界
、
甚
至

對
人
類
文
明
仍

然
有
許
多
貢

獻
。
人
生
到
了

花
甲
之
齡
，
往

往
會
積
累
了
豐
富
的
人
生
經
驗
及
智

慧
。
現
時
香
港
人
的
平
均
壽
命
超

過
80
歲
，
即
表
示
年
長
人
士
在
60

至
80
歲
的
20
多
年
時
間
，
若
政
府

及
社
會
各
方
面
能
給
予
適
當
支
援
，

讓
她
／
他
們
健
康
生
活
，
這
將
會

是
很
龐
大
的
經
濟
生
產
或
提
升
文
化

質
素
的
力
量
，
社
會
實
在
應
該
正

面
地
去
重
視
。

年
長
人
士
對
本
土
文
化
承
傳

有
很
大
貢
獻
。
有
些
事
，
往
往
要

待
到
了
某
種
年
齡
以
後
，
才
會
有

所
領
悟
。
例
如
，
經
典
粵
曲
或
南

音
裏
有
很
多
慨
嘆
人
生
悲
涼
的
曲

目
，
對
未
曾
有
豐
富
人
生
經
歷
的

年
青
人
來
說
，
是
較
難
演
繹
的
。

「
滄
海
巫
山
」
之
滄
桑
感
，
往
住
是

飽
經
歷
練
的
年
長
歌
手
更
能
唱
出
其

中
的
韻
味
。
很
多
長
者
，
經
歷
了

種
種
歷
史
事
件
，
大
時
代
的
洗
禮
，

到
了
人
生
的
成
熟
階
段
，
對
生
命

也
自
不
然
有
其
「
圓
融
」
的
體
會
。

因
此
，
我
們
應
該
一
方
面
承
認
長

者
們
在
過
去
年
青
時
期
對
社
會
的
貢

獻
，
另
一
方
面
，
也
要
讓
長
者
們

有
空
間
表
達
她
／
他
們
豐
厚
人
生

經
驗
的
沉
澱
。

這
些
體
會
和
經

驗
，
應
該
對
年

青
一
代
有
很
多

的
啟
示
作
用
，

也
會
成
為
我
們

的
文
化
「
承
先

啟
後
」、「
薪

火
相
傳
」
的
力

量
。

有
些
研

究
（C

h
en

g
, 

C
h

a
n

 
&

 
C

han, 2008

）

指
出
長
者
覺
得

自
身
的
教
育
水

平
和
對
高
新
科

技
的
認
識
不
及

年
青
一
代
，
也

與
時
代
的
流
行

價
值
取
向
脫

節
，
故
此
長
者

感
到
自
己
已
落

後
於
時
代
，
為

免
與
兒
孫
爭

拗
，
故
此
認
為

對
長
幼
承
傳
帶

著
負
面
的
看

法
，
認
為
自
己

沒
有
甚
麼
可
以
教
導
年
輕
一
輩
。

但
是
，
現
今
香
港
社
會
那
麼
強
調

歷
史
保
育
、
文
化
持
續
傳
承
，
我

們
在
這
大
環
境
中
，
實
應
改
變
「
不

懂
新
科
技
等
於
落
後
」
的
看
法
。

有
一
些
學
者
（C

o
le

m
a

n
 

&
 

O
’H

aulon, 2004

）倡
議
應
該
多

做
「
人
生
回
顧
」（Life R

eview

）的

研
究
，
以
勾
劃
某
一
年
代
出
生
的

人
們（
例
如
戰
前
出
生
的
一
代
）的

個
人
經
歷
和
本
土
歷
史
文
化
演
變
的

交
匯
及
回
應
。
這
種
研
究
除
了
對

被
訪
者
有
提
升
其
自
我
形
象（Self-

esteem

）的
作
用
外
，
更
重
要
是
對

本
土
文
化
極
其
重
要
的
貢
獻
，
因

為
社
會
能
藉
一
整
代
人
的
回
顧
，

成
立
本
土
人
在
身
份
認
同
、
歷
史

文
化
上
延
續
性
的
「
回
顧
過
去
、
展

望
將
來
」
的
藍
圖
。

我
們
不
應
過
分
強
調
，
由
經

濟
效
益
出
發
的
焦
慮
甚
至
恐
懼
來
看

高
齡
化
社
會
。
我
們
也
不
應
過
分

傾
向
從
市
場
角
度
去
將
高
齡
化
社
會

換
算
為
所
謂
有
龐
大
消
費
能
力
的

「
銀
髮
市
場
」，
拼
命
勸
誘
長
作
種

種
「
打
發
時
間
」
的
「
休
閒
式
」
消

費
。
我
們
其
實
應
該
趁
此
時
機
，

好
好
改
良
文
化
、
社
會
政
策
，
去

拓
展
一
個
較
「
慢
活
」、
文
化
上
高

質
素
的
新
社
會
。

總
體
來
說
，
我
們
應
該
為

「
高
齡
化
社
會
」
創
造
更
廣
闊
的
討

論
空
間
，
對
社
會
越
來
越
重
要
的

一
個
社
群
的
獨
特
性
及
其
發
展
可
能

性
作
出
更
深
入
認
識
，
從
而
建
立

我
們
的
社
會
的
「
新
視
野
新
藍

圖
」，
讓
年
長
人
士
持
續
地
發
展
潛

能
，
也
能
讓
年
青
一
代
在
這
個
「
年

老
但
是
新
穎
」
的
社
會
中
享
受
高
質

素
的
環
境
、
過
著
更
更
富
人
文
意

義
的
生
活
。

1
香
港
大
學
社
會
科
學
院
於2011

年
12
月
12
日
所
舉
辦
的
《Sym

posium
 on 

The Future A
geing Society

》
會
議
，
陳

章
明
教
授
所
報
告
的
題
目
是
《M

o
ving 

Forw
ard w

ith H
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rom
otion & 

A
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g
ein

g
 in H

o
n

g
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o
n

g
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