
大
腿
範
圍
出
現
痛

楚
，
最
常
見
是

由
大
腿
關
節
退
化
引

致
。
大
腿
關
節
，
即
髖

關
節
。
要
了
解
髖
關
節

毛
病
，
需
從
關
節
結
構

說
起
：
兩
條
骨
頭
的
連

接
處
就
是
關
節
位
，
一

方
的
形
狀
像
球
狀
，
另

一
方
像
窩
狀
，
一
般
稱

為
球
窩
關
節
。
大
家
可

以
想
像
，
球
與
窩
的
相

連
，
剛
好
一
凹
一
凸
，

窩
將
球
包
著
，
實
為
天

作
之
合
，
球
在
窩
裡
靈

活
轉
動
，
這
種
關
節
是

最
為
靈
活
的
，
可
作
各

方
向
旋
轉
和
屈
伸
。
髖

關
節
正
正
是
一
個
球
窩

關
節
，
大
腿
骨
﹝
股

骨
﹞
頂
部
是
一
個
球

形
，
盆
骨
與
它
相
連
處

則
呈
窩
形
。

不
過
，
球
與
窩

的
形
狀
也
會
出
現
先
天

的
不
完
美
。
有
些
人
的

「
球
」天
生
不
像
球
形
，

卻
是
橢
圓
狀
；
另
一
些

人
的
「
窩
」
又
往
往
太

深
，
把
整
個
球
都
緊
緊

地
包
圍
著
。
以
上
兩
種

可
能
性
，
都
會
使
髖
關

節
在
活
動
時
出
現
太
多

摩
擦
或
兩
邊
骨
頭
相
互

碰
撞
，
繼
而
引
致
髖
關

節
的
損
傷
和
過
早
退
化
。

早
期
痛
楚
一
般

會
在
臂
部
或
腹
股
溝
出

現
，
而
且
可
能
會
延
伸

至
大
腿
。
近
年
，
我
們

發
現
利
用
X
光
檢
查
，

再
配
合
特
別
的
拍
攝
角

度
，
便
可
觀
察
到
一
些

形
狀
不
完
美
的
髖
關

節
。
如
及
早
發
現
這
形

態
差
異
對
長
遠
健
康
有

很
大
影
響
，
因
為
患
者

可
即
時
做
好
預
防
措
施

和
針
對
性
的
訓
練
，
以

避
免
髖
關
節
在
未
來
數

十
年
承
受
破
壞
性
的
損

耗
，
造
成
退
化
關
節

炎
，
最
終
要
動
手
術
換

上
人
工
關
節
。

那
麼
，
確
診
後

的
治
療
是
甚
麼
？
第

一
，
病
發
期
要
消
炎
止

痛
，
物
理
治
療
和
藥
物

皆
有
用
；
第
二
，
是
以

特
殊
運
動
強
化
髖
臀

肌
，
以
對
抗
生
活
上
對

髖
關
節
的
耗
損
；
第

三
，
是
要
避
免
做
加
劇

耗
損
的
動
作
，
這
要
從

生
活
上
、
姿
勢
上
和
運

動
喜
好
上
作
出
改
變
。
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食物環境衞生署從一些食油樣本
中驗出比標準高之「苯並（a）

芘」；有關公司即時公開解釋有關食
油並無供應本地食物商。而網上流傳
一張食店名單，指有
使用「地溝油 」，一
時引致滿城風雨，人
心惶惶。香港人經常
出外用膳，乍聞如此
多食店都可能在用含
致癌物質的食油，怎能不心驚？

大家都怕癌，對於致癌物質當
然是避之則吉，但苯並（a）芘究竟是
甚麼？除了無良商人製造的「地溝
油」之外，會不會從別的途徑也有機

會接觸到？
答案是：是！這種化學物質可

說 無 處 不 在 ， 它 的 化 學 程 式 是
C20H12。苯並芘是一種多環芳香烴

物質，有〔a〕和〔e〕兩款，通常在

不完全的燃燒過程中產生。最常見的
來源包括吸煙（一手煙和二手煙）、汽
車廢氣（尤其柴油），還有是燒烤食物。

煤焦油能致癌這個事實久已為
人知。在 18 世紀的倫敦，常僱用小

童掃煙窗，為免弄髒衣服，他們往
往祼體開工，結果皮膚長期接觸煤灰
的結果，是在十多廿歲就患上陰囊皮
膚癌，造成下體潰瘍，或擴散至腹
腔導致死亡，或細菌感染造成惡臭，

令患者痛苦不堪。
科學家在實驗室將煤焦油塗上

老鼠皮膚，證實焦油的致癌性。提到
吸煙的致癌性，焦油便是最大元凶。

苯並（a）芘要在高溫燃燒（攝氏

300-600 度）才會產生。而直接在火
上燒烤肉類（如野外以炭燒烤時，脂
肪滴下炭，尤其能產生苯並（a）芘，
並隨油煙污染食物。

嚴格來說，苯並（a）芘本身並不
致癌，但它在人體內會化解直
接致癌的二羥環氧苯並芘，因
此已被世界衞生組織屬下的國際
癌症研究所（International Agency 
for research on cancer，簡稱

IARC）列為第一類致癌物質。
將廢油再用變成「地溝油」確無

良，但吸煙是市民更常接觸到致癌物
質的途徑。因此，請戒煙、勸喻親
友戒煙，並遠離二手煙！

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

農
曆
新
年
快
要
來
臨
，
這
對

大
部
份
人
來
說
是
個
喜
氣

洋
洋
的
日
子
，
可
是
對
於
單
身

或
獨
居
人
士
來
說
，
卻
可
能
是

令
他
們
倍
感
孤
單
、
情
緒
低
落

的
節
日
。

喜
氣
洋
洋
非
必
然

外
國
有
研
究
顯
示
，
在
一

些
傳
統
的
節
日
裡
，
如
新
年
、

聖
誕
節
，
情
緒
高
危
險
族
群
容
易

誘
發
抑
鬱
。
根
據
社
會
學
家

G
abennesch 

（1988

）的
「
期
望

落
空
理
論
」（Broken Prom

ise 
T

heory

），
一
般
人
對
節
日
有
特

別
期
望
，
認
為
家
人
、
朋
友
會

聚
首
一
堂
，
互
相
祝
賀
，
一
家

人
齊
齊
整
整
熱
熱
鬧
鬧
地
慶
祝
節

日
。
一
旦
期
望
未
能
如
期
實
現
，

便
會
出
現
情
緒
低
落
，
好
像
喪
偶

者
會
憶
起
往
昔
與
家
人
團
聚
時

光
，
頓
感
落
寞
。
此
外
，
習
慣

於
節
日
飲
酒
狂
歡
的
人
士
，
也
較

容
易
引
發
情
緒
問
題
，
也
有
些
人

在
節
日
感
到
經
濟
壓
力
，
新
年
要

花
錢
佈
置
家
居
，
買
年
花
、
新

衣
和
賀
禮
，
令
他
們
不
安
。 

誰
也
可
開
心
過
節

面
對
節
日
時
感
到
心
情
失

落
，
單
身
或
喪
偶
人
士
也
不
用
假

扮
開
心
，
反
而
更
應
跟
他
人
分

享
、
釋
放
情
緒
。
他
們
也
可
主

動
找
親
友
聚
會
，
熱
熱
鬧
鬧
地
渡

過
節
日
。
有
信
仰
人
士
更
可
返
教

會
，
做
崇
拜
，
與
有
共
同
信
仰

的
朋
友
聚
首
一
起
，
也
許
會
發
現

原
來
身
邊
仍
有
很
多
人
關
懷
自

己
。
有
經
濟
壓
力
者
也
可
以
及
早

預
算
支
出
，
平
時
做
好
理
財
準

備
，
不
要
胡
亂
揮
霍
。
大
家
要

明
白
節
日
不
一
定
是
追
求
物
質
享

受
，
簡
樸
地
渡
過
節
日
，
也
可

以
很
快
樂
。
物
質
的
享
樂
其
實
並

不
持
久
，
倒
頭
來
只
會
追
求
更
多

的
物
質
，
令
自
己
變
成
物
質
的
奴

隸
。
真
正
而
持
久
的
快
樂
是
要
全

情
投
入
，
認
定
和
發
揮
自
己
的
長

處
，
做
些
有
意
義
的
事
情
，
心

靈
上
頓
感
滿
足
富
裕
。
當
義
工
，

做
探
訪
服
務
，
照
顧
被
遺
棄
的
動

物
，
幫
助
有
需
要
的
人
和
動
物
，

自
己
亦
感
到
有
意
義
和
快
樂
。
最

重
要
是
與
身
邊
的
人
互
相
關
懷
，

年
輕
一
輩
即
使
不
是
與
長
輩
同

住
，
過
時
過
節
亦
應
慰
問
長
者
，

並
提
醒
有
長
期
病
患
的
家
人
服

藥
，
讓
他
們
感
到
受
關
懷
。
改

變
心
境
，
擴
闊
視
野
，
不
要
只

着
眼
不
如
意
的
事
情
，
生
命
中
其

實
有
很
多
值
得
高
興
的
事
，
留
待

我
們
去
找
尋
呢
！

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

長者若
因心

理壓力和家
務勞煩，
就會感覺疲
勞不堪，

一般而言，適當休息後疲勞
問題可會相應減少；但情況
仍未有改善，甚或加重，你
可能已患上「慢性疲勞綜合
徵」了。

本 病 屬 中 醫 學「 虛
勞」、「不寐」、「心悸」等範
圍。臨床表現常見如下：
1. 心系虛損：常以動則心悸且
慌、氣短，體力減退，夜睡
不寧等。
2. 肺系虛損：常表現為對氣候

寒暑變化的適應能力較差，易
患鼻敏感、感冒等。 
3. 脾胃虛損：常以長期食欲不
佳、消化不良、大便不實、
倦怠無力為常見症狀。
4. 肝腎虛損：常伴見腰膝痠

攰、耳鳴、眼部乾澀等症狀。
長者請謹記保持「安心

放心，健康常在」、充足睡眠、
大便通暢、避免宵夜、熬夜與
鬱怒；每天步行應不少於 800
步；飲食宜清淡，多飲和暖清

水，忌辛燥肥膩及溫陽補品。
處事規律可信守：複雜問題必
須簡單化，不應簡單複雜化。
醫者調治本病常以養肝、滋
肝、疏肝為常法。下列食療可
作參考：

葡萄飲
【功效】：養肝和胃 
【材料】：純淨D- 葡萄糖粉
【製法】：每次用 1 杯暖熱開
水，加入 2-3 茶匙葡萄糖粉
調勻即可飲用。

杞子茶
【功效】：滋肝益腎 
【材料】：杞子8-10枚
【製法】：每次用熱開水將上品
加上1枚珍珠冰糖沖泡飲用。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

「滋陰」是我們常常聽見的中醫藥
名詞，有些長者可能以為女

人才需要滋陰，或者滋陰只是可有可
無的保健動作，但這些觀念
都不正確。因為，人體內有

「陽氣」和「陰液」，陽氣就
是人體抗病的正氣，也可說
是生命之氣；陰液就如人體
的冷卻劑和潤滑劑。

陰和陽，一定要調和，
任何一方都不能過多。例如，一般發
高燒的病人（陽盛），多有體液消耗

（陰虛）；而身體虛弱、功能衰退（陽
虛）的病人，多有怕冷的表現（陰盛）。
陰陽的偏盛或偏衰，是各種病理現象

的基本表現，因此長者有需

要調整陰陽，使陰陽回復到
平衡狀態，這就是治療的基

本原則。
一般來說，香港人尤其是女性、

長者，無病無痛時，都常會有輕微陰
虛。這情況下可能會有少許不適，也
較易患病，所以應適當滋陰。其實，
滋陰不需吃貴價藥材補品，長者家中

只要常備麥冬，便可經常滋陰。用法
是無論煲甚麼湯和粥，都可加些麥
冬，每一個人的分量只可加6至8顆，
此既不會影響湯和粥的味道，又可滋

陰，而且麥冬只賣數元一両，真正價
廉物美。長者只要用數粒麥冬用以煲
湯便可，煲湯後的麥冬一般會變軟，
易以入口及可充分吸收它的藥效。

長者買麥冬時，最好選淡
黃色，看上去柔潤而不乾的；
至於粒形大小對藥效並無影響，
不過煲粥時若用小粒，因其中有

芯，很難煮得軟，較宜用大粒的麥冬。
麥冬基本上常吃無妨，但患風

寒感冒、寒咳、經常肚瀉的長者則不
宜食。

藥有所依藥有所依
◆ 陳一元

善用麥冬 滋陰防病

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

苯並（a）芘是甚麼
？？
？ ？

醫生的話醫生的話
◆ 鄭志樂

慢性 
養生調治 

痛
 

令
舉
步

為
艱

大腿

新
年
，
快
樂
？


