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飛 機
降 落 新 加

坡樟宜機場，把行李放在旅館，
就趕往行程的第一站─新加坡
土生文化館（the Peranaken 
Museum of Singapore）。

自十四世紀以來，馬六甲
地區發展成為區內貿易樞紐，
吸引商人前來經商，在華南的
中國人到達馬六甲後，部分人
落地生根，與當地婦女結婚生
子，他們的後代就是現今的「土
人華人」。後來，他們移居來

到新加坡。這些「土生」社

群，統稱「Peranaken 」。土生
文化館以華人為主題，以婚姻、
飲食等主題，展現土生華人昔
日生活和走過的路。

我匆忙趕到，是要參觀
《翡翠嶺上的愛美麗（Emily of 
Emerald Hill）》專題展覽，這
天剛好是周末文化節。

《翡翠嶺上的愛美麗》是劇
作家官星波創作的「獨腳戲」，
講述愛美麗這位娘惹從年輕的
初歸新抱，變成當家的故事。
全劇只有一名演員，通過本土
題材和對白，勾劃出新加坡婦

女形象。
這 天 是 周

末節，館內安排
小型《翡》劇演
出，看見演員一
舉手一投足，活
靈活現地演繹出
愛美麗這個角色，從她到市場
買菜準備新年、回家準備糕點，
繼而回憶家族歷史，亦令我這
個初到新加坡的旅客，對這個
國家和人民有了初步印象。

新加坡博物館著重與參觀
者互動，演出在展覽廳內進行，

幾乎整間文化館都聽到，其他
時間還有各類音樂演出，令參
觀者踏入文化館，就能即時投
入當中。

註︰筆者去年十一月尾遊
覽新加坡，參觀多間博物館，
未來數期繼續分享。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

美國人的
感恩節是每年

十一月的第四個星期四，一連四
天，當地人往往快樂呼呼，出外
購物血拚，然後加上努力烹調火
雞餐，跟家人聚會慶祝一番。我
總認為，一年之始合該是香港人
的感恩節，不分年齡，大家互相
想念，慶祝一番！

沒錯，就是為農曆新年來臨
前先作一次快樂慶典，除卻家人，
長者自有長者的友伴，大家不妨
良朋共聚，吃頓大餐，訴說昔日
快樂舊事，不知多美好！都說是

要為自己找快樂，感恩節除卻感
恩身邊人，也好該對自己感恩 ─ 
活到老、學到老、享受到老，當
然也要欣賞自己到老、
愛自己到老，要知道人
生之路走到這步，不知
經歷多少，不知多驕傲，
總要為自己打打氣吧！

「魚感謝海，因為
碧波浪漫；鳥感謝天，
因為靈動空間；鷹感謝
山，因為俯瞰的高度，
我感謝你（及自己），因
為生命的溫暖。」

以上是感恩卡上的一段感恩
句，共享共勉，為快樂加油！一
年之始，感恩！

一晚，老友記馮姑娘
向我大吐苦水：「覺得受到
朋友的傷害！」原來她口
中的朋友是位相識了十多
年的舊同事，雖然兩人已
各分東西各奔前程，沒有
再為同一間機構辦事，但
期間仍有合作做些外判的
工作。

馮姑娘指，自己一直
把對方視為朋友，最近，
她這位「朋友」回舊公司工
作，升任管理層，因應公
司需要找了馮姑娘做兼
職，起初，馮姑娘並不覺
得兩人之間有何異樣。

一次，行家找她做散
工，工作性質跟她替「朋

友」公司擔任的差事屬同
類範疇，馮姑娘偶爾向那

「朋友」提起，「朋友」表
示不贊成馮姑娘做那份兼
職，「她雖說任由我自己決
定，但態度十分冷漠，我
驚覺她跟以前不同，她變
了！」筆者提醒她說：「因
為大家有利益衝突，嚴格
來說她是妳的波士。」

馮姑娘：「但我當她
是朋友，我覺得好 hurt（受
傷害）！」聽很多人說過，
同事間充滿利害衝突和惡
性競爭，很難成為朋友，
然而彼此見面的時間比家
人還要多十倍甚至更多，
可說是職場人士的悲哀。
我建議：「不把她當作朋
友，就不會再心痛。」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
五
常
」
中
之
「
信
」

放
在
現
今
社
會
，
可
如
何

踐
行
真
締
呢
？

所
謂
「
信
」
即
誠

信
，
是
儒
家
的
為
人
基
本

道
德
。《
中
庸
》認
為「
誠
」

是
「
天
之
道
」，「
誠
之
」

是
「
人
之
道
」
。
這
把

「
誠
」
作
為
至
高
尚
的
價
值

源
頭
。
要
取
信
於
人
，
根

本
在
於
「
反
身
而
誠
」
。

《
大
學
》也
以「
正
心
誠
意
」

作
為
「
修
身
」
的
要
素
。

孔
子
說
：「
人
而
無
信
，
不

知
其
可
也
。
」「
民
無
信
不

立
。
」
與
人
交
往
要
「
言
而

有
信
」，
治
理
國
家
要
「
敬

事
而
信
」
。
君
子
當
言
行

一
致
，
誠
實
篤
信
。「
言

忠
信
，
行
篤
敬
」
才
能
行

於
天
下
。
孔
子
說
：「
信
則

人
任
焉
。
」
只
有
你
被
證
明

是
個
值
得
信
賴
的
人
時
，

別
人
才
覺
得
你
可
靠
，
才

把
大
事
托
付
給
你
。

「
信
」
的
道
德
要
求
，

內
涵
很
豐
富
，
包
括
說
話

算
數
，
言
行
如
一
；
尊
重

事
實
，
反
映
真
相
；
信
守

承
諾
，
忠
於
職
守
；
勇
於

承
擔
責
任
，
認
真
履
行
義

務
等
等
。
與
「
信
」
相
反

的
是
表
裏
不
一
，
背
信
棄

義
，
虛
偽
欺
詐
，
不
守
信

用
，
不
負
責
任
。
如
果
一

個
社
會
缺
失
誠
信
，
人
之

間
相
互
爾
虞
我
詐
，
這
個

社
會
就
將
是
個
醜
惡
而
可

怕
的
社
會
。

中
華
民
族
有
悠
久
誠

實
守
信
的
道
德
傳
統
，
史

上
傳
誦
許
多
誠
實
守
信
的

故
事
。
繼
承
發
揚
誠
信
的

道
德
傳
統
，
在
現
代
社
會

顯
得
更
加
迫
切
。
許
多
有

識
之
士
指
出
，
誠
信
的
缺

失
和
信
用
危
機
，
已
經
成

為
現
今
發
展
的
瓶
頸
和
隱

患
，
有
些
企
業
信
用
之
差

已
經
使
誠
信
成
為
一
種
「
稀

缺
資
源
」
。
社
會
融
和
及

經
濟
發
展
都
必
須
建
立
在

誠
通
道
德
基
礎
上
的
社
會

信
用
和
個
人
信
用
作
為
保

障
。
社
會
信
用
和
個
人
信

用
的
建
設
除
賴
法
律
和
制

度
保
障
，
也
須
借
助
於
傳

統
文
化
中
的
誠
通
道
德
價

值
之
源
。
中
國
傳
統
儒
學

關
於
誠
信
的
思
想
，
也
是

今
天
建
設
社
會
信
用
時
可

以
害
用
的
重
要
價
值
資

源
，
大
家
應
當
十
分
珍
惜

這
現
在
可
能
日
益
走
向
稀

缺
的
資
源
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

尋求「安樂死」的斌仔
走了，至友形容他從此獲得
真正的自由！

老人家有很多忌諱，最
怕言「死」，總愛以其他「詞
彙」去借喻和暗示。

最常聽到的是︰「他走
咗啦！」，或是「他去咗！」

遇上不明所以的，會跟
著問︰「走咗，走咗去邊？」

「佢去咗邊度？」
這本是人生必須回答的

問題，回歸到生命的終極，
從那裡來？往那裡去？

因為有這個永恆的問題
存在，成為許多宗教信仰的
起點，要衡量一個宗教信仰

的整全性，就必須有堅實

的教義回應這個「走咗去邊
度？」的問題。

中國人沒有國教，儒釋
道是三大主流，而基督教東
傳又帶來另一個生命的詮
釋，有人說︰「所有宗教都
是殊途同歸」，事實上正好
相反，宗教最大的分別正是
歸處不同。

每當出席不同的喪禮，
總會思潮起伏，一般人只想
到對死者的悼念，對生者的
安慰，但我更想到的，是他 
/ 她會「去咗邊？」

作為基督徒，我自有肯
定的答案，但在生離死別的
場合，我更會對生命有深沉
的期許︰「把每一日視作生
命中最後一天，人生苦短，
不會去做無聊的事。」

每
年
的
農
曆
新
年

前
，
我
都
有
個
很
喜
歡
的

節
目
，
就
是
當
老
婆
的
跟

尾
狗
，
陪
她
到
市
場
去
辦

年
貨
。
有
些
朋
友
就
笑
：

「
請
你
像
回
個
男
人
吧
，

女
人
的
事
由
她
自
己
搞
定

啊
！
」，
我
也
反
笑
他
們

不
懂
享
受
生
活
。
也
許
，

你
總
覺
得
有
美
食
有
美

景
，
才
是
唯
一
享
受
生
活

之
道
，
那
麼
說
其
實
你
享

受
生
活
的
時
光
少
之
又

少
。
即
使
你
每
個
周
末
都

和
朋
友
家
人
上
兩
次
館

子
，
但
比
起
能
隨
時
隨
地

都
享
受
生
活
差
得
遠
了
。

生
活
中
其
實
有
很
多
能
樂

在
其
中
的
事
情
，
卻
因
你

的
「
偏
食
」
和
「
好
大
喜

功
」
而
失
去
了
不
少
歡

樂
。
大
掛
筵
席
和
家
常
便

飯
一
樣
豐
盛
、
到
外
地
旅

遊
和
在
家
附
近
的
市
場
逛

逛
一
樣
樂
趣
無
窮
、
在
京

都
賞
花
和
在
家
中
陽
台
賞

花
一
樣
優
雅
。
可
能
以
這

種
方
式
過
生
活
，
我
的
節

目
隨
時
隨
地
發
生
，
樂
趣

自
然
多
了
許
許
多
多
。

家
居
附
近
有
個
小

公
園
。有

天
晚
上
途
經
該

處
外
欄
回
家
，
看
見
一
名

五
十
過
外
的
男
子
在
砌
好

的
紙
皮
箱
內
躺
著
，
沒

有
被
子
，
但
卻
把
報
紙

疊
起
當
枕
頭
。

那
晚
天
氣
頗
冷
，

心
裡
不
安
之
餘
，
不
禁

暗
忖
：
為
什
麼
他
不
去
露

宿
者
之
家
暫
住
？

過
了
幾
天
又
途
經

該
處
，
大
約
是
下
午
五
時

許
。
該
名
男
子
坐
在
地

上
，
身
旁
有
兩
名
女
士
俯

身
和
他
談
話
。
看
樣
子
，

那
兩
位
女
子
多
半
是
社

工
，
也
許
在
跟

他
探
討
是
否

替
他
申
請
公

屋
等
。隔

了
多
天
，
晚
上

回
家
，
看
見
那
名
男
子
一

樣
瑟
縮
在
那
舊
的
紙
皮
箱

內
，
已
經
睡
了
。

心
想
，
是
否
社
署

的
福
利
職
員
還
未
能
替
他

成
功
安
排
得
住
處
，
又
或

是
當
事
人
不
打
算
入
住
露

宿
者
之
家
或
其
他
居
所
？

情
況
令
人
疑
惑
！

友
人
告
知
，
有
些

通
宵
營
業
的
麥
當
奴
快

餐
店
，
半
夜
有
不
少
人

在
那
裡
睡
，
不
過
不
是
躺

在
地
上
或
椅
子
上
，
而
是

坐
著
睡
。想知

道
屬
長
者
類

別
的
露
宿
者
有
多
少
？

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

拾
荒
者
不
僅
出
沒

於
舊
區
、
環
街
巷
尾
，
還

現
身
於
繁
榮
的
消
費
區
。

那
麼
寬
闊
的
購
物
大
道
，

那
麼
亮
麗
的
櫥
窗
，
你
幾

乎
可
以
對
拾
荒
者
視
而
不

見
，
如
果
你
願
意
，
如
果

你
習
慣
。同樣

地
，
拾
荒
者

也
與
櫥
窗
無
干
，
與
途
人

無
涉
，
她
推
著
她
的
手
推

車
，
在
三
百
米
長
十
米
寬

的
大
道
上
，
跟
路
旁
的
古

榕
樹
比
劃
年
輪
。
她
不
知

道
，
她
的
出
現
，
顛
覆
了

柏
麗
購
物
大
道
的
意
義
。

我
們
都
把
城
市
浪

遊
人
浪
漫
化
了
。
其
實
，

他
們
在
城
市
浪
遊
人
鼻
祖 

─
 

德
國
猶
太
裔
思
想
家

班
雅
明
（W

a
lt

e
r 

B
enjam

in

）筆
下
，
與
拾

荒
著
、
政
治
密
謀
家
、

波
希
米
亞
人
、
流
浪
漢
，

及
喬
裝
打
扮
的
妓
女
混

同
。
甚
至
還
包
括
文
人─

「
詩
人
為
尋
覓
詩
韻
的
戰

利
品
而
漫
遊
城
市
的
步
伐

也
必
然
是
拾
荒
者
在
他
的

小
路
上
不
時
停
下
、
撿
起

偶
遇
的
破
爛

的
步
伐
。
」

是
以
發
達
資

本
主
義
時
代

的
浪
漫
詩
人

波
特
萊
爾
，

才
寫
得
出
巴

黎
的
憂
鬱
吧
。

香
港
不

是
巴
黎
，
柏

麗
購
物
大
道

不
是
香
榭
麗

舍
大
道
，
然

而
，
香
港
自

有
香
港
的
憂

鬱
。
憂
鬱
撒

滿
一
地
，
如
被
丟
棄
的
紙

皮
、
鞋
盒
，
等
待
詩
人
檢

拾
認
領
，
小
心
輕
放
。
是

的
，
小
心
輕
放
，
請
再
細

力
一
點
，
別
讓
快
門
驚
動

拾
荒
的
老
婆
婆
，
也
別
讓

老
婆
婆
驚
動
了
你
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

法
國
新
上
任
的
左
翼

政
府
計
畫
明
年
在
官
小
推

展
德
育
課
，
被
指
向
學
生

洗
腦
，
宣
揚
社
會
黨
的
價

值
觀
，
社
會
上
反
對
聲
四

起
，
政
府
卻
無
視
反
對
，

力
撐
國
教
，
我
們
隔
岸
觀

火
，
且
靜
觀
其
後
事
發
展

如
何
了
。無獨

有
偶
，
香
港

人
也
面
臨
這
個
嚴
峻
的
問

題
。
但
香
港
的
年
輕
人
已

警
覺
及
早
行
動
，
進
行
如

火
如
荼
的
「
反
國
教
反
洗

腦
」
運
動
了
。「
學
民
思

潮
」
以
靜
坐
、
絕
食
行
動

喚
起
數
以
萬
計
各
界
人
士

的
支
持
，
最
後
也
感
染
了

四
十
年
前
現
已
垂
老
的
社

運
前
輩
熱
血
再
湧
，
正
是

「
烈
士
暮
年
，
壯
心
不

已
」！（

魏
武
帝
樂
府
：

「
老
驥
伏
櫪
，
志
在
千

里
；
烈
士
暮
年
，
壯
心
不

已
」
。
蓋
以
老
驥
雖
伏
櫪

而
猶
用
雄
心
，
喻
烈
士
雖

屆
暮
年
，
抱
負
猶
待
舒
展

也
。
）

我
也
認
同
法
國
專
注

德
育
培
養
的
哲
學
學
者
魯

伊
斯
所
指
，
政
府
在
學
校

推
行
德
育
課
，
有
違
政
教

分
離
原
則
，
會
令
教
育
成

為
政
治
工
具
。

香
港
政
府
面
對
社
會

上
「
反
國
教
反
洗
腦
」
的

聲
音
，
雖
一
時
妥
協
，
暫

緩
推
行
，
交
由
各
校
因
應

需
要
自
行
取
捨
，
並
不
全

面
撤
銷
獨
立
成
科
的
政

策
，
因
此
，
人
們
仍
未
釋

疑
慮
，
將
會
監
察
其
發

展
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

過年
過節最

高興就係有得整應節食
品。以前阿媽未到臘月就
開始準備，買定啲冬菇、
臘腸、臘味、蘿蔔、粘米
粉、糯米粉，又要搓粉，
又要切冬菇臘腸臘味，重
要開油鍋炸角仔，好熱
鬧，我地啲細佬就在廚房
裏面迫來迫去，搞亂檔多
過幫手，不過通常阿媽都
唔得閒鬧咯，有時重畀嚿

粉嚟玩。

而家都冇乜人自己搓
粉了，角仔少食，更加唔
會自己炸，連蘿蔔糕都買
現成，唔係自己蒸。我都
算得係古老人，重係鍾意
自己整。點解？因為我自
己都鍾意食囉！

人地話周圍都有得
買，提早買券重有好多優
惠，跟住又同我講，邊間
邊間最好味。點知我答番
佢︰我就係唔鍾意咁好味。

吓？好味都唔啱？
唉，我好細心咁解

釋。嗱，好味即係落好多
味精啦，臘腸臘肉偏肥唔
在講，剩係味精裏面咁多
鈉質就對老公啲血壓高不
利。我重慘，食得多味精
唔單止口渴，連潮熱都嚴
重啲。去完飲返屋企成日
搞到大冷天時都要開風扇
吹一輪。

蘿蔔糕查實好易整，
多啲蘿蔔少啲粉重寧舍
香，加啲蝦米仔冬菇瘦肉
就得，使乜買啲咁重口味
嘅舖頭貨嚟食？

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

在「懶爸媽心理學
堂」上，我經常和家長
們分享「只有捨，才有
得」這人人也會說的「道
理」，我相信有所不同的
是，我說的並不是聽回
來的「理論」，而是十分
值得各位父母和爺爺嫲
嫲身體力行的「實踐」。

本欄連續兩期的
《十歲兒子自由行》，想
不到很多讀者都愛看。
詢眾要求，在此再分享
多一點《懶爸媽好孩子》
的書中內容吧。我在上
文中提到「狠」有「狠」
報，你以為目送十歲兒

子上夜機再加上十四

天的牽腸掛肚，已夠刺
激了吧？老實告訴你，
後來的報應更加精彩！

小學生暑假自由行
結束在即，我一心想着
再過廿四小時，我就會
在赤鱲角機場張開雙臂
將我的一對小寶貝擁抱
入懷。那種重逢的期待，
也是任何驚天地、泣鬼
神的戀愛無可比擬的。
也許連最偉大的愛情哲
學家羅蘭巴特也始料不
及，世上有那麼一種愛，
比男女間的纏綿更令人
怦然心動。

那怦然心動，在我
接到兒子的電話那一

刻，深有體會。
「媽媽，我的護照

不見了……」空氣中，
是兒子焦急的聲音，雖
然這十歲小子沒有哭，
卻聽出他的十級恐慌。

晴天霹靂！我吸了
口氣，先令自己鎮定下
來，再告訴兒子不必擔
心，他只需繼續留在寄
住媽媽家裏，其他一切
我會安排妥當。

我請兒子把電話交
給旁邊的費德力遜太太

（兒子的寄養媽媽），了
解情況之後，我和丈夫
一早編織好的安全網，
終於派上用場。

樂湊孫樂湊孫
懶智慧懶智慧

◆ 黃曉紅

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

 

◆  

奕
　
琪

自
求

多
樂走咗去邊？

大家唱大家唱
◆ 梁　愛

鼠牛虎兔，龍蛇馬羊，猴雞犬豬，
十二生肖。
年年月月，開心地過，祝你花甲，
一個又一個。

十二生肖歌

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡

新加坡的愛美麗

我的
「捨」與「得」（上）

一年之始，感恩

也
談
國
民
教
育

一
個
拾
荒
者

柏
麗
購
物
大
道
，

唔使咁好味

同事與朋友

「
五

常
之

信
」

露
宿


