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由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

•	德輔道中的連卡佛大廈（右）及皇室
行（中），

約1966年。左方是歷山大廈。

•	1997 年的畢打街置地廣場及太古大廈（現
遮打大廈）。

•	約 1932 年的中環干諾道海旁，可見畢打街
告羅士打酒店的大鐘樓。
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•	約 1915 年由皇后大道中望畢打街。左
方是香港大酒店，正中是萬順酒店（於
仁行）。

本港人口日漸老齡化，「居家安
老」將會是一個大趨勢。有

見及此，耆康會推出了一系列「優
質照顧在社區」的「照顧長者培訓
課程」，教授正確家居護老知識及
技巧，從而提升護老者的照顧能
力，令長者可以在家人的照顧下在
家中安享晚年。

資深專業課程導師
「爸爸最近中風，啱啱出院返

屋企，工人又唔係好識照顧佢，總
係心掛掛。」，很多類似陳小姐的
照顧者在照顧家中長者時都承受很
大的壓力。故此，耆康會邀請了跨
專業人士包括醫生、中醫師、護
士、臨床心理學家、物理 / 職業

/ 言語治療師、營養師及社工等擔
任導師，教授照顧者有關復康照顧
技巧、與長者溝通方法、認識疾病
治療、照顧患中風長者或老年痴呆
症患者的知識等等。此外，是次課
程更新引入中醫穴位療法及舒緩長
者常見身心症狀（失眠及痛症）的知
識及技巧，希望能大大提升照顧者
照顧弱老的能力。

實際護老技巧訓練
曾參加者課程的梁女士表示

「學識咗點樣正確扶抱老人家、餵
食技巧同埋口腔清潔，好實用！學
完仲可以教埋其他屋企人添！」。

「照顧長者培訓課程」除包括護老知
識及理論外，課程更著重實用技巧

示範及即場練習，同時亦鼓勵參加
者分享照顧心得，互相支持。為配
合在職人士的需要，大部份課程於
星期六舉行，上課地點包括油麻
地、杏花邨、
北角及沙田等
等 。 歡迎需
要照顧長者的
家屬或家傭，
甚至有志投身
或現職安老服
務的人士或義
工等報讀。

各 項 課
程大致由兩節
至五節課堂組
成 ， 費用由

$200 至 $900 不等。計劃幸獲「陳
登社會服務基金會」贊助，有需要
人士可申請免費報讀課程，詳情請
致電2386 7066向耆康會職員查詢。

•	學員正學習輪椅操作技巧。
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照顧長者培訓課程

•	由畢打街東望德輔道中，約1925年。左方
是歷山大廈，右方是香港大酒店。

•	由雪廠街西望皇后大道中，約 1915 年。正中的丫士打酒店現為置地廣場文華酒店。

•	由干諾道中望畢打街與德輔道中交界
的香港大

酒店，約1915年。可見干諾公爵銅像。

•	由德輔道中望畢打街鐘樓，約1905年。左方
是香港大酒店。


