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重陽過後本港空氣濕度顯著下
降，早晚氣溫頗為清涼，但

日間仍是暖和的。老一輩多稱這季
候為秋老虎，中醫則屬「肺金秋
燥」。秋燥直與肺臟搭上關係，而
症候方面亦多伴見乾咳少痰、皮膚
乾癢、氣管敏感及鼻敏感等。
「燥則濡之」，保健方法應奉

以濡潤清甜來平衡秋燥，是為正
道。若急不及待地享用蛇宴糯米
飯、壯腎補腰物品，或嗜吃藥療火
鍋等，雖則此等物品有其補療作
用，但秋季時令人體水津相對減
少，貿然進補，內燥津虧乃生，是
為不少病患之誘發基點，故不能掉
以輕心。

長者食養方面宜補充人體營養
（津液），以保持體內肺腎系營養之
平衡狀態。日常可適量選擇合掌
瓜、菜亁、青蘿蔔、百合、南杏、
蘋果、枇杷果、火龍果、提子乾、

羅漢果、雪耳、無花果及深綠色蔬
菜等。家庭湯水可選「清補涼」，
但感冒、胃腸不適者不宜，如有便
秘習慣，應酌減芡實或蓮子。下列
食療可作參考：

潤肺理痰湯
功效：清肺除痰、益胃理嗽。
材料：蘋果2-3個、南杏8錢、

北杏2錢、淮山3片、舊橙皮1角、
豬約半斤（先出水）。
製法：材料加上清水適量，煲

約個半小時，調味飲用。

菜乾清燥湯
功效：清熱潤肺、除燥止咳。
材料：菜乾 2-3 両、馬蹄 10

粒（去皮）、元貝2粒、豬約半斤
（先出水）、生薑2片。

製法：材料加上清水適量，煲
約個半小時，調味飲用。

患上老年癡呆症病者的
怪異行為很多，數不

勝數。例如，由於記憶力衰
退，對已應允的事情忘得一
乾二淨，使人心煩。一些患
者也常出現記憶混亂的情
況，將不同事情所發生的
時、空、
地、和人
物等混雜起
來談論，
令人摸不著
頭腦。很
多患者的個
人性格會受到病情影響，最
常見到的現象是為人顯得相
當煩躁，當遇到不如意之事
情時，便無法安靜下來，不
是喃喃自語、不停踱步、自
怨自艾，便是生氣罵人，或
騷擾別人，令人厭悶。部分

患者會晨昏顛倒，日間睡
覺，晚上起來四處活動，擾
亂家人的生活規則，令人生
氣。一些患者也會不時將家
中收藏的舊衣物和飾物，不
分晝夜穿戴，使人不明所
以。差不多所有老年患者對
外在環境所帶來的壓力容忍

程度較低，無法承受太多環
境所帶來的壓力或複雜的刺
激，當受到此等壓力或刺激
時，常因此焦躁不安。他們
對週遭噪音特別敏感，當受
到噪音影響時，會發脾氣，
不時尖叫，或四處走動，發
洩情緒。

幻覺視為真實

病者也有一些不明所以
的行為出現，使人哭笑不
得。例如，在家中看電視
時，看到一些武打場面，以
為場中之人跟自己打架，或
是衝著自己而來，面露驚惶

之色，杯弓蛇影，終日悶悶
不樂。這些都是幻覺。其實
老年病患者常會出現不同形
式的幻覺，影響其判斷力和
生活模式，也令家人受到困
擾。最常見到的例子是部分
老年患者會不時照鏡，並將
鏡中人誤作別人，不停對著

鏡中人訴說，自問自答。部
分患者也可能將一些簡單的
事物作為特別的事物看待。
他們會將衣服之顏色花點當
作金銀或天上之星星，將書
寫之筆當作樹枝或其他物
件。曾為家庭主婦的年老女
患者會突然急著做飯給家人

吃，而且要做很多飯菜。在
他們的幻覺裏，看到跟往日
一樣，全家人都要回來吃
飯，他們必需要準備好飯
菜，使大家如往常般一起吃
飯。更令人不勝其煩者，是
部分老年患者幻想別人偷了
他們的東西，或被別人迫

害，四處向人投訴。

家人要份外體諒
這些行為是不定期發作

的，但以黃昏時較容易看
到。患者個人本身難以控
制。例如，一些病者可能平
日非常清醒，但可能突然間

出現記憶
衰退、不
復記憶、
不認識家
人、遇事

囉囉嗦嗦、或其他奇特的怪
異行為等問題。老年病患者
本身並不能控制這些行為，
在出現這些不正常的行為
時，若家人不體諒，常會造
成不必要的家庭磨擦，影響
各人的情緒，破壞家人的日
常關係。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

秋燥飲食宜忌

焦點健聞焦點健聞
◆ 李翊駿
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治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

低
頭

的
一
代

敗血症

敗血症可說是醫生的噩夢，醫治
困難，死亡率高，一旦無法逆

轉，病人會多個器官相繼衰竭，能
搶救回性命也有許多後遺症，或許
會令醫護人員感到十分無奈，有強
烈挫敗感，所以前輩用上了「敗」
字來形容這個病情。

說是「病情」，而不是「病」，
因為敗血症是一個身體狀態，可以
由多個原因導致，本質是：全身血
液充滿細菌，以致身體的防禦機制
也有機會崩潰，因而作出多種垂死
掙扎，不但往往無效，更會製造更
多麻煩，有點像一場將打敗的戰役，
敗軍潰逃四竄，令無助的平民更受害。

一般的感染，常從某處入侵人

體，例如衛生欠佳，毛囊發炎，便
會生瘡，最常見是平常住在皮膚表
面的葡萄球菌。由於皮膚內部不時
有白血球巡邏，它們會立即徵兵，
把細菌層層包圍纖滅，於是毛囊內

馬上又紅又腫，之後會有膿。而膿
的主要成分，正是為國捐軀的白血球。

把感染規範在人體局部地區，
正是人體防禦系統的最重要任務，
血內的白血球除了在各器官努力打

走外侮外，也在血液循環系統內用
各種方法（例如製造抗體）來對抗病
菌。

但一些病菌十分凶惡，例如肺
炎球菌，尤其常襲擊一老一嫰，引

致肺炎、腦膜炎，也可導致敗血症，
幸好現已有疫苗，而且政府亦資助
所有65歲以上長者接受。

當病菌在血液內肆無忌憚地游
走時，會令身體高燒，心跳加速，

呼吸急促，而病菌分泌的毒素令血
壓不升反降，常令病人進入休克狀
態，各器官便缺乏氧氣供應，無法
運作以至衰竭。另一個問題是毒素
誘發凝血機制，把正常的凝血因子
耗盡，變成有不正常的出血。血塊
又阻塞血管，令組織壞死。因此，
臨床治療有如要同時撲滅多個火
頭，並處理互相矛盾的狀態，極之
困難。

人類雖然發明了許多抗生素，
但消毒防衛措施欠佳，就會有機會
引「狼」入室，而一旦發展至敗血
症，免疫力正常的人也變成高危。
因此，涉及抽血、靜脈注射等其實
都是有風險的程序，不可輕率。

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰


