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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

由波斯
富街

向東望，約 1954 年。
左方的一列屋宇所在，

原為怡和洋行轄下的「渣甸東
倉」，於 1952 年售出。新買家
在此興建唐樓和一間紐約戲院

（現「銅鑼灣廣場一期」所在）
這一帶有包括「寶芳鞋王」、

「金馬車餐廳」及「七寶齋廚」
等名店，電車左方於 1970 年
代曾有一「香港百貨公司」，

所在現時為「祟光百貨」。
電車後的三層高樓宇於

1964 年改建成「香港大廈」，
其背後的「牛奶公司冰廠」，
現時是「恒隆中心」及「皇室
堡」的所在。

圖片的右方是剛被夷平的
利園山，山石被用作填平銅鑼
灣避風塘，以開闢維多利亞公
園。

左方第二輛汽車是當時供
學車用的柯士甸「咪拿」仔。

踏入
秋

天的日子，讓筆者記起讀
書時期的秋季大旅行，每
年的秋季，一班同學會自
備各款小食如：三文治、
雞翼、薯片等到郊外地方
欣賞風景，享受大自然的
美麗。香港有着多個郊野
公園，但令筆者最印象深
刻的是大埔區的新娘潭，
因它是學校的熱門旅行勝

地。
新娘潭令人最記得的

是流轉的淒美故事，另外
亦是一個單車發燒友的熱
門勝地。從沙田或大埔出
發，可以一路沿單車徑踏
單車到大尾督，如果你的
體能尚可，可以踏到鹿頸，
沿路你會路過新浪潭。到
了鹿頸後，不得不到很多
明星、電視台介紹過的一
間士多進食午餐。位於鹿

頸的「開心 BB 士
多」，不像一般的
士多只有三文治
或餐蛋麵，他們
最著名的是牛腩
飯及沙薑雞飯。

牛腩飯的牛
腩味道香濃，而
且口感適中，配

上白飯可說是絕配，中和
了香濃的味道。沙薑雞的
肉質很嫰滑，而且肉的肥
瘦剛好，配上美味的沙薑，
讓人回味無窮。但每日雞
的數量不多，最好午飯一
點前去到進食。他們的車
仔麵亦是賣點之一，款式
雖未及巿面上的車仔麵店
多，但每樣亦是精選的。
最重要是這店的人充滿著
人情味，他們會免費為各
位單車友加添冰水，在繁
忙香港的店舖中，只有少
數的店還有著這種人情
味，實在難得。不踏單車
的話，亦可以在粉嶺巿中
心乘坐小巴直達鹿頸。
開心BB士多
地址：粉嶺鹿頸村 2 號
電話：2655 9889

古
今
中
外
，
黃
金
一
直
是

民
眾
的
「
心
頭
愛
」
。

與
其
他
金
屬
大
多
數
呈
現
銀
灰

色
不
同
，
黃
金
擁
有
閃
亮
的

色
澤
，
加
上
數
量
稀
少（
據
統

計
在
地
球
地
殼
中
，
只
有

十
億
分
之
三
至
四
是
金
，
含

量
遠
低
於
其
他
金
屬
），
自
古

以
來
均
屬
財
富
象
徵
。

時
至
今
日
，
黃
金
的
地
位

仍
然
超
然
，
金
價
更
在
過
去
數
年

有
不
俗
升
幅
。
最
大
原
因
相
信
各

位
老
友
記
都
知

道
，
就
是
在
各
國

先
後
推
出
量
寬
政

策
後
，
大
家
對
通

脹
之
憂
慮
持
續
升

溫
，
而
黃
金
作
為

抗
通
脹
的
傳
統
代

表
之
一
，
其
身
價

亦
因
而
「
水
漲
船
高
」
。

為
什
麼
黃
金
可
以
抗
通
脹
？

若
以
日
常
應
用
角
度
，
黃
金
除
了

做
首
飾
或
部
分
工
業
用
途
外
，
實

際
作
用
其
實
不
大
。
但
若
出
現
極

端
情
況
，
例
如
戰
爭
或
出
現
惡
性

通
脹
時
，
當
貨
幣
購
買
力
不
斷
下

跌（
即
貶
值
），
黃
金
卻
鮮
有
出
現

此
種
情
況
。
而
且
，
近
年
金
價
上

升
的
其
中
一
個
因
素
，
便
是
美
元

滙
價
持
續
偏
軟
。
所
以
金
價
在
通

脹
年
代
，
往
往
有
相
當
理
想
之
表

現
。

當
然
，
金
價
上
升
的
另
一

重
要
因
素
為
各
國
央
行
增
持
。
為

分
散
儲
備
風
險
，
不
少
央
行
近
年

均
積
極
增
加
黃
金
儲
備
量
。
根
據

世
界
黃
金
協
會
的
報
告
顯
示
，

2
0
1
1

年

全
球
黃
金

需
求
為

4,067.1

噸
，
為

1
9
9
7

年

以
來
最

高
；
同

時
，
各
國
央
行
之
黃
金
購
買
量
由

2010

年
之
77
噸
，
急
增
近
5
倍

至439.7

噸
。
國
際
貨
幣
基
金
組

織（IM
F

）早
前
公
布
的
資
料
亦
顯

示
，
7
月
份
土
耳

其
、
俄
羅
斯
、
韓

國
及
哈
薩
克
斯
坦

等
國
均
增
持
黃
金
。

至
於
中
國
，

現
時
黃
金
儲
備
約

1,054

噸
，
雖
然

在
全
球
國
家
及
國

際
機
構
中
排
行
第
六
，
但
僅
佔
其

3
萬
億
美
元
儲
備
中
之1.6%

，

故
未
來
亦
肯
定
會
逐
步
加
大
黃
金

之
比
重
。
不
過
筆
者
覺
得
，
黃
金

保
值
作
用
高
，
但
卻
未
必
一
定
是

一
個
好
的
投
資
工
具
，
至
於
原

因
，
下
回
再
續
。

很
多
長
者
受
到
痛
症

的
困
擾
，
苦
不
堪

言
。
其
實
，
透
過「
靜
觀
」

練
習
能
夠
有
效
減
少
痛

楚
。「
靜
觀
」
出
自
美
國

麻
省
醫
學
院
，
隨
後
各
地

有
不
少
研
究
發
現
靜
觀
可

令
痛
症
病
人
減
少
痛
感
、

用
藥
量
下
降
。
更
有
研
究

指
出
，
靜
觀
有
助
減
少
抑

鬱
症
和
焦
慮
症
病
人
的
情

緒
徵
狀
。
透
過
練
習
靜
觀

能
加
強
我
們
的
覺
察
力
。

大
家
不
妨
按
照
以
下
指
示

體
驗
一
下
靜
觀
呼
吸
的
好

處
吧
！首

先
，
選
擇
一
個

保
持
覺
醒
和
平
穩
的
坐

姿
，
可
以
盤
膝
而
坐
或
坐

在
椅
子
上
，
手
腳
不
要
交

疊
，
保
持
呼
吸
的
暢
順
。

為
了
令
到
精
神
容
易
集

中
，
可
以
閉
上
眼
睛
。
如

果
覺
得
張
開
眼
睛
比
較
自

在
的
話
，
可
以
選
擇
半
張

開
眼
睛
，
將
視
線
輕
鬆
地

注
視
著
身
體
前
方
大
約
一

米
的
地
面
上
。
深
呼
吸
幾

下
，
保
持
自
然
的
呼
吸
節

奏
，
毋
須
要
刻
意
調
節
呼

吸
的
節
奏
、
速
度
、
深

淺
，
和
長
短
。
只
需
要
專

注
地
留
意
自
己
當
下
的
呼

吸
，
讓
呼
吸
自
然
地
進

行
，
毋
須
要
批
評
自
己
做

得
好
或
差
，
只
需
要
如
實

地
感
受
自
己
的
呼
吸
。
初

學
者
可
以
將
注
意
力
放
在

較
容
易
觀
察
的
呼
吸
上
，

例
如
：
以
鼻
孔
作
為
觀
察

點
，
專
注
觀
察
當
下
的
呼

吸
。
吸
氣
的
時
候
，

留
心
空
氣
從
鼻
孔
進

入
；
呼
氣
的
時

候
，
空
氣
在
鼻
孔

呼
出
來
的
感
覺
。

留
意
空
氣
究
竟
是
暖

的
，
還
是
涼
的
呢
？

是
濕
潤
的
？
還
是

乾
燥
的
呢
？ 

在
進
行

靜
觀
呼
吸
時

出
現
種
種
的

雜
念
都
是
正
常
的
，
它
們

不
是
你
的
敵
人
，
毋
須
要

刻
意
地
去
剷
除
它
們
。
雜

念
萌
起
的
時
候
，
只
需
要

溫
柔
地
提
醒
自
己
，
這
只

是
一
些
想
法
，
毋
須
要
與

它
糾
纏
，
只
需
要
輕
輕
的

將
注
意
力
放
回
自
己
當
下

的
呼
吸
，
重
新
留
意
你
自

己
的
一
呼
一
吸
，
就
已
經

足
夠
了
！一般

來
說
，
每
次

的
靜
觀
呼
吸
練
習
約
為
15

至
30
分
鐘
。
一
天
之
中
，

無
論
何
時
何
地
，
都
盡
可

能
把
注
意
力
輕
柔
放
在
呼

吸
上
，
次
數
愈
多
愈
好
。

靜
觀
呼
吸
能
夠
讓
我
們
有

活
在
當
下
的
感
覺
，
並
提

升
您
承
受
壓
力
的
能
力
，

讓
您
感
到
人
生
的
滿
足
與

豐
盛
。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

在西寧路上 ，
看見老婆婆灣

着腰，一步一步地
向前行，

踏着前路不知

道路有多近或許很
遠，口裏不停地唸
經祺求，

願 望 身 體 健
康，活得美善，從
不理會生命有多少 
……

投資之道投資之道
◆史丹利

軒尼詩道

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

影像傳情影像傳情
◆ 水禾田

靜
觀
可
以
止
痛
？

◆ 阿　虫

牛腩飯和沙薑雞飯

令
人
著
迷

的

金
(上)

••
攝
於
西
寧
。

•	約1954年的軒尼詩道。


