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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

每逢周日的維多利亞公園
有一個城市論壇，因

為有電視現場直播而廣為人
知。不過在中西區荷李活公
園內，逢星期二上午 9 時 30
分至 11 時也有一個《長者論
壇》，出席者都是 60 歲以上
長者，而且人數由早期 10
多人增至今日 100 餘人，有
時更會多達 150 人出席，場
面熱鬧。

這個《長者論壇》是由
明愛堅道社區中心主辦，中
西區區議會撥款贊助。這天
大約 9 時半左右，一些聚集
涼亭內的長者當見到社工出
現時，立即主動走去幫忙，
有去提橫額，有去涼亭旁邊
貨櫃內搬褶椅，有去派名牌
及布置場地，期間還要抽時

間互相問

候，留座位給好朋友，碰到
最近鮮有出席長者又要打聽
出了什麼問題有沒有新病
痛……，此刻，涼亭內充滿
溫情。

主持人也是長者，她
問這段日子誰有新聞與大家
分享：公公婆婆有備而來，
他們舉手講述所看到的新
聞，包括有婆婆看到「撞船
意外」忍不住流淚、「整容
出事」中打針注射是不是很
危險、「關愛基金撥款給貧
困人士」那什麼人可以受惠 
……，也有伯伯告訴大家他
剛剛大病初癒出院，之後社
工詹銘光（詹 sir）再解釋他
們對新聞不明白地方，最後
詹 sir 邀請了另一位同事解
釋如何可以接受關愛基金的
撥款。

這是一個屬於長者圈
子，他們有說不完話題。

詹 sir 說，原來
《長者論壇》成立

已有 9 年，
成立之初

是 2003 年因
沙士襲港，他
們鼓勵長者走
到公園接收健
康資訊或派贈
清 潔 消 毒 禮
包，當時名為
社區資訊站，
大約 6 年前人
數慢慢增加，
朋友又帶朋友
來，才易名為

《長者論壇》。
他們不局限居
住在中西區，有些住香港
仔，即使搬到秀茂坪或九龍
等地的長者仍然準時出席。

《長者論壇》話題百花齊放，
大會有時會由警方派員講防
騙術、有律師講平安紙、

「徵收環保稅」的看法、中

醫介紹保健湯水又或是月前
舉行的選舉制度等，部分社
企有時派發禮物包給他們過
節。

這是一個關心社會的組
織，沒有生日會，也沒有旅
行海鮮一日遊，他們只會向

政府提供意見要求政府正視
長者權益，訪問他們翌日，
我們知道他們的戶外活動是
到政府總部抗議，爭取「全
民退休保障」，設立全民養
老金，使長者能尊嚴地生活。
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•	長者在《長者論壇》內既可以相互支援也可了解政府施政，倍添人生姿
采。

投 票

「
你
為
何
要

？　
　

」
◆江馥賢

參與社區　走進《長者論壇》


