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長者日的誕生

今年「長者日」已走過第 33 個年
頭。1979 年，為推動敬老、愛

老及尊老文化，促進社會人士關心長
者的需要，香港社會服務聯會將每年
11 月第 3 個星期日定為「老人節」，
舉辦各項慶祝活動。直至 1993 年，
政府正式確立「老人節」的重要性，
並重新定名為「長者日」，以表揚長
者對社會之貢獻，提倡積極晚年、
老有所為等訊息。每年均有近 300
間安老服務單位、政府部門、公共
事業機構和工商機構等團體，以及社
會各界人士支持和響應「長者日」，
表達對長者的愛意及關懷。     

確立「長者日」是希望引起社會
人士關注和關懷長者，令「長者日」
像母親節或父親節般受到普遍重視。
然而敬老愛老應是一種廣為接受的社
會氛圍和公民意識，並非只是在「長
者日」才敬老，相關的意識和行為應
融入日常生活中，時刻從點滴做起，
否則，相關的宣傳和推廣便失去了意
義。

推廣敬老愛老訊息

「長者日」及其倡導的敬老愛老
精神要被社會大眾廣為接受和傳播，
政府的角色必不可少。多年來，政
府除作為表率積極參與和支持「長者
日」活動外，更是不斷嘗試推出一系
列計劃及措施，以配合和推廣敬老愛
老訊息的傳遞及實踐；例如，「左鄰
右里積極樂頤年」計劃會特意邀請家
庭成員陪同長者參與活動，讓社會大
眾知道親友關愛是協助長者積極樂頤
年不可或缺的因素，他們必須身體力
行，愛護家中長者；計劃還鼓勵業

主立案法團、業主委員會、物業管
理公司及相關居民組織參與招募義工
和協辦關懷探訪等活動，藉此加強在
社區層面的長者支援網絡。這一計劃
收效良好，因為社區內的非正式支援
是協助長者「居家安老」的重要資
源，子女親友的日常照顧或定期探
望、鄰里的關心問候和守望相助、
義工的上門服務和慰問探訪等，不僅
使長者獲得了實質性的協助，亦令其
感受到他人的關愛。尤其對於獨居長
者而言，適切的社區支援不僅是協助
他們處理好日常生活所需的重要依
靠，也是他們與外界聯繫互動的寶貴
機會，這有助於他們拋卻顧慮，有
信心安度晚年。又如長者「二元交通
優惠計劃」亦廣受好評，優惠低廉的

交通費用不單是關愛長者的一種體
現，亦是鼓勵長者更多地走出家門、
參與社會及社交生活的友善措施，令
長者晚年生活更為豐富多彩。

人口老化已成為世界各地共同
面對的嚴峻考驗，世界衞生組織於二
零零六年實行「全球老年友好城市項
目」，透過優化健康條件和長者的參
與，動員各界從環境安全、社區建
設，全面提高長者生活質素。根據
世界衞生組織的定義，長者友善的社
區，是指有助推動積極人生的一個共
融和便利的社區環境。過去三年，

「長者日」均以「長者友善社區」為主
題，鼓勵各界在室外空間和建築、
交通、住所、社會參與、尊重和社
會包容、社區參與和就業、信息交

流、社區支持與健康服務等八個範疇
考慮長者需要，讓他們可在安全舒適
的環境中，發揮潛能，全面融入社
區生活，這也是「居家安老」原則下
的良好實踐。

今年主題 ─ 「終身學習」

為響應世界衞生組織將「終身
學習」（Lifelong Learning）增列為

「躍動晚年」第四大支柱的號召，以
及為「長者友善社區」重要的項目，
今年「長者日」將以「終身學習」為
主題，鼓勵和支持長者「老有所學」，
實現「活到老學到老」的理想。這正
與社聯及港燈推動「香港第三齡學
苑」的理念不謀而合。「香港第三齡
學苑」（U3A）以「自發」、「自學」、

「自教」、「自管」為校訓，以「知樂
自得」為學習的最終目標，通過發放
種子基金的方式，支援長者中心培訓
五十歲或以上的第三齡人士，成立

「第三齡自務學習中心」，推動本地
長者自務學習的發展。「香港第三齡
學 苑 」所 設 課 程 均 由 興 趣 帶 動

（Learning for pleasure），並強調一
群志同道合的人士共同探討及分享學
問，不受任何學歷規限、考評、學
位、認可及質素保證所限制；而且
不論在行政管理、招募導師及學員以
至課程設計及授課等事宜上，均由第
三齡人士一手包辦，從參與中積極實
踐「終身學習」、「退而不休」的精神。

「 白 髮 是 榮 耀 的 冠 冕 」（ 箴
16:31）。今日社會的成就離不開長者
昔日的貢獻，長者是社會的寶貴財
富，理應受到尊重和關愛。希望透
過「長者日」活動，人們對長者群體
及長者議題能多一些了解和關注，從

「我」做起，為營造敬老愛老的社會
氛圍奉獻一份力所能及的力量。
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◆ 陳文宜

香港社會服務聯會
總主任（長者服務）

2012 長者日
香港第三齡學苑

「知樂自得每一天」

◆巧　竹


