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今
年
是
立
法
會
選
舉
年
。

候
選
人
為
求
爭
取
選

票
，
多
以
迎
合
選
民
的
政
策

作
口
號
，
爭
取
全
民
退
休
保

障
是
其
中
一
項
政
綱
。
候
選

人
將
這
個
口
號
喊
得
響
亮
，

認
為
政
府
目
前
財
政
充
裕
，

應
與
民
同
享
，
造
福
退
休
人

士
，
維
護
其
晚
年
生
活
。

政
府
推

行
的
計
劃
要

顧
及
延
續

性
，
方
是
良

策
。
香
港
若

要
落
實
全
民

退
休
保
障
計
劃
，
不
是
簡
單

地
談
及
目
前
財
政
狀
況
。
社

會
應
要
衡
量
未
來
五
十
年
以

致
更
長
時
間
能
否
應
付
這
種

財
務
負
擔
。
決
策
者
在
制
訂

政
策
時
，
需
要
通
盤
考
慮
各

種
社
會
、
經
濟
、
文
化
、
人

口
、
及
家
庭
結
構
等
因
素
，

以
免
一
旦
推
行
有
關
政
策
，

尾
大
不
掉
，
禍
延
下
代
。

香
港
社
會
自
古
以
來
，

純
粹
依
賴
自
己
和
家
庭
維
持

晚
年
生
活
，
很
少
向
政
府
求

助
。
年
長
一
代
生
兒
育
女
，

除
了
傳
宗
接
代
外
，
還
抱
著

養
兒
防
老
，
積
穀
防
飢
的
心

態
來
策
劃
晚
年
生
活
。
自
己

管
教
子
女
，
要
求
子
女
孝

順
，
提
供
晚
年
生
活
照
顧
。

子
女
亦
自
感
責
無
旁
貸
，
反

哺
父
母
養
育
之
恩
。
曾
幾
何

時
，
香
港
長
者
由
家
庭
養
老

變
成
社
會
養
老
。
這
種
責
任

轉
移
，
是
新
的
社
會
價
值
觀

造
成
、
是
受
社
會
規
範
影

響
、
還
是
年
輕
一
輩
不
願
承

擔
責
任
有
以
致
之
？

全
民
退
休
保
障
計
劃
一

旦
推
行
，
幾
無
停
辦
之
理
。

符
合
資
格
的
退
休
者
從
此
獲

發
退
休
金
，
至
死
方
休
。
這

項
計
劃
開
支
龐
大
。
錢
從
何

來
？
鼓
吹
和
爭
取
制
訂
有
關

政
策
的
候
選
人
爭
取
選
票
之

餘
，
有
沒
有
細
心
思
考
個
中

成
敗
因
素
？
事
實
上
，
香
港

目
前
以
致
未
來
若
干
年
的
生

育
率
偏
低
，
替
代
人
口
不

足
，
人
口
萎
縮
。
內
地
社
會

經
濟
發
展
迅
速
，
本
港
勞
動

人
口
可
能
向
內
移
動
。
數
十

年
後
，
本
地
少
數
勞
動
人
口

如
何
能
供
養
龐
大
的
退
休
及

長
壽
長
者
人
口
？

日
本
是
世
界
其
中
一
個

步
入
高
齡
社
會
的
典
型
例

子
。
日
本
早
在
上
世
紀
八
十

年
代
已
開
始
面
對
長
者
人
口

增
加
的
問
題
。
當
年
日
本
經

濟
實
力
冠
絕
全
球
，
尚
有
財

力
應
付
問
題
。
今
天
日
本
經

濟
實
力
今
非
昔
比
，
保
障
長

者
晚
年
生
活
已
成
了
社
會
一

大
財
政
累
贅
。
美

國
的
情
況
比
日
本

好
不
了
多
少
，
社

會
保
障
基
金
多
次

瀕
臨
破
產
邊
緣
，

歐
國
多
國
同
樣
面
對
有
關
挑

戰
。
此
時
此
際
，
大
家
才
警

覺
為
上
一
代
提
供
生
活
保

障
，
成
了
下
一
代
的
財
政
負

累
。
上
述
政
府
有
能
力
延
續

相
關
退
休
保
障
政
策
嗎
？
無

人
可
肯
定
回
答
這
個
問
題
。

香
港
是
否
要
被
這
些
政

客
牽
著
鼻
子
走
？

短評短評
◆ 李翊駿

現今都市生活
節奏急快，

人多車多，容易令人精神緊張，加
上市面上大部分加工食品，都會添加
化學防腐劑，長期食用，身心就會
不知不覺間響起了警號，如失眠、
心悸、鼻敏感、肌筋勞損及肢體疼
痛等毛病，甚而促使人體衰老。

有方法可以增強體魄，避免上
述情況出現？

今期要為大家介紹《經穴通衡

療法》書冊，這本書冊透過分享一種
既簡單又易學的方法，只要各位每天
花上少許時間，就能夠收到如期的效
果，大家願意一試嗎？

《經穴通衡療法》乃通過文字及
圖片，介紹「經穴通衡療法」的特點、
功效及保健方法。內容共八篇，從
認識該療法，到經絡辨證、按穴保
健，漸次談及痛症紓緩、症患理療，
到末篇急救傍身。書中篇章鋪陳有
序，既獨立成章，又可總體比對學習。

就以首篇為例，作者講解了甚
麼是經穴通衡療法，再而教導大家按
穴手法及注意事項，包括雙手的整潔
要求、不適宜接受按穴的情況、力
度及方法，圖文並茂，清楚易明。

《經穴通衡療法 》由作者黃雪
美、朱國棟用上大半年時間共同耕耘
乃成，並由香港健康協會出版，期
使各位老友記一書在手，按穴自療，
擁抱健康。如欲索取《經穴通衡療法》
一書，歡迎郵寄一個附上 $3 郵票之

回 郵 信 封
（16c m x 
22c m），
信 封 面 註
明索取《經
穴 通 衡 療
法》；閣下
亦可親臨灣仔石水渠街 85 號聖雅各
福群會1 樓105室索取。數量有限，
派完即止。如有任何查詢，可致電
2831 3215 查詢。　

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

王美彬
人如

其名，是
一位談吐
斯文，舉

止有禮的藝術工作者。他出生
於福建省，小學畢業遇上國內
的文化大革命，全國學校停
課，幾年後才升讀中學。中學
畢業後，跟當時全國的中學畢
業生一樣，由政府安排「上山
下鄉」去當農夫。雖然感到不

好受，但他總是保持開朗的心
情去面對。 

經歷三年的痛苦磨練，
身上脫了幾層皮，終於在文革
結束的那年，才有機會考入美

術學校，得
以 離 開 農
村。為了把
被浪費的歲
月 彌 補 回
來，學習特
別勤奮、刻
苦，選讀的
是 雕 塑 專
業。來香港

人物掃描人物掃描
◆ 牛大力

10月對本人來說特別
有感，6 年前與爸

爸度過了最後一個中秋，
當時他雖身在
醫院 ， 但還
是精神奕奕，
在病房走來走
去 ， 無聊時
還 會 閱 讀 報
紙 。 所以 ，
每逢秋意漸濃
之時 ， 腦海
就會不其然想
起爸爸生前的
點滴。

爸爸是大兒子，很
年輕就搬出來獨自居住
和工作，曾當過紗廠工
人和機場運輸工，婚後
為求穩定，就學車，買
車後就一直做貨車運輸
工作至退休。

聽爸爸說從前很多

年青人去工廠打工，當
時沒有太多娛樂，家中
也沒有電視機，放假的
日子就相約工友一起燒
烤或看電影，而他就是
在戲院認識做票務員的
媽媽。

在 5、60 年代，香
港有很多各行各業，為

數 之 多 統 稱
七十二行，而當
時有很多工廠，
如 紗 廠 、 塑 膠

廠、五金廠等等，如今
已很難在香港找到。媽
媽說從前做票務，戲院
絕大部份時間都是上影
西片 ， 甚麼「 魂斷藍
橋」、「亂世佳人」、「北
非諜影 」、「大江東去 」
等等，她盡都看過，不
像現在有日韓或其他國

家的電影那麼多元化選
擇。

松柏讀者，不知你
年 輕 時 從 事 過 甚 麼 工
作？有沒有像我爸的紗
廠工人呀 ？ 有沒有裁
縫？或是媽姐？拉人力
車的？當過苦力？從事
打字員？是大妗姐？或
是在電車上買票的？這
些都是當年香港獨有如
今已絕跡或日漸式微的
行業，如果你有一些當

年珍貴的相
片、物品和
一些可以反
映當年香港
的 有 趣 故
事，歡迎來
電 告 訴 我

們，如內容切合，我們
會有專人來訪詳談。《松
柏之聲》希望藉此機會把
一些香港成長的寶貴歷
史，記錄下來，望能成
書分享，讓香港人對自
己的本土有更深認識。
有興趣讀者可致電 2831 
3215 與連小姐聯絡。 

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

全
民
退
休
保
障
？

留住

七十二濃情
有賴你的分享

《經穴通衡療法》 免費贈讀者

•	熬過苦日子的王美彬，積極從事藝術工作。

王美彬
藝術人生

定居後，他更利用工餘時
間，修讀了「工商管理學
士」學位。他認為人生的經
歷不能改變，應該積極地往
前看，多些充實自己。

王美彬熱愛中國書
法，他從學習大篆開始，
養成中鋒行筆的習慣，接着
寫小篆、漢篆、隸書、楷
書、行書、草書，把每一
種字體都認真鑽研，完全掌
握它們的寫法。他學會了篆
書，就開始學篆刻。篆刻
可溯源三千多年前，殷周時
代的甲骨文雕刻和青銅古

璽。到了明清時期，出現
了許多名家，王美彬最喜歡
臨摹他們的作品。吸取了眾
多古今篆刻名家的經驗，融
滙貫通，發揮在雕刻印章的
藝術之中。他的作品大受歡
迎，不少外國人也慕名而
來。大部份客人，也是訂
製刻上個人或公司名字的印
章，他樂於與客人溝通，
務求令每一個印章，也能表
達出各自不同的風格。

他除了雕刻印章，更
喜歡雕刻和繪畫人像。他雕
刻的人像栩栩如生，無論是

劉德華、張學友或是沈殿
霞，他們的姿態神情，全
都逃不出王美杉的眼和手，
被一一捕捉下來。他專注和
持之以恆的態度，可以用一
心一意來形容。他不賭馬、
不打麻雀，閒來會看書，
他擁有過千本書，包括美
術、文學、經濟、電腦等
書籍。不過，他卻不是一
個百分百的「文人」，他也
有「武人」的一面，原來他
更是一位中國武術熱愛者，
文革時也有習武，現在則愛
上以養生為主的太極拳呢！


