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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

梁
太與

丈
夫
、
子
女
、
媳
婦
及
兩
歲
的

孫
兒
同
住
新
界
公
屋
單
位
。
向

來
家
人
關
係
並
不
和
諧
、
缺
乏

溝
通
，
平
日
相
處
已
感
到
十
分

困
難
，
加
上
兒
子
及
媳
婦
在
孫

兒
的
照
顧
上
諸
多
挑
剔
及
指

責
，
令
梁
太
痛
心
又
無
奈
。
梁

太
曾
想
過
不
繼
續
照
顧
孫
兒
，

以
免
大
家
關
係
惡
化
下
去
；
但

當
想
到
萬
一
自
己
不
給
予
協

助
，
兒
媳
要
聘
用
工
人
，
加
重

經
濟
負
擔
，
同
時
又
擔
心
工
人

不
懂
照
顧
孫
兒
，
因
而
令
她
十

分
懊
惱
。原先

建
議
梁
太
放
假
數

天
，
好
讓
自
己
稍
作
休
息
，

但
她
卻
放
不
下
照
顧
孫
兒
的
責

任
。
於
是
，
我
決
定
教
她
身

心
靈
深
呼
吸
法
，
讓
她
稍
作
鬆

弛
。身

心
靈
深
呼
吸
法
︰

1.
找
一
個
舒
適
及
寧
靜

的
地
方
坐
下
來
。

2.
雙
眼
合
上
，
將
注
意

力
集
中
在
自
己
的
身
體
及
呼
吸

上
。

3.
試
幻
想
自
己
坐
在
一

個
充
滿
藍
色
光
線
的
地
方
，
這

地
方
中
充
滿
了
愛
及
關
懷
。

4.
然
後
深
深
地
將
這
充

滿
了
愛
、
關
懷
及
幸
福
的
空
氣

吸
入
體
內
。

5.
繼
而
將
身
體
內
一
些

不
開
心
及
令
人
困
擾
的
情
緒
，

透
過
呼
吸
慢
慢
地
排
出
體
外
。

6.
這
些
排
出
身
體
的
污

濁
空
氣
落
到
地
上
，
被
淨
化
了

成
為
養
份
，
滋
潤
了
大
地
上
的

植
物
。7.

慢
慢
地
重
覆
以

上
的
步
驟
，
做
5–

10

分
鐘
。（

注
意
：
自
行
練

習
時
如
感
到
任
何
不
適
或
在
想

像
中
出
現
一
些
令
你
感
到
不
愉

快
的
意
像
時
，
請
停
止
練
習
。
）

老
友
記
，
當
你
下
次
感

到
有
壓
力
時
，
不
妨
試
試
身
心

靈
深
呼
吸
法
，
幫
自
己
帶
來
一

刻
的
平
靜
。

由利源東街向東望。
中部可見位於畢打

街，落成於 1862 年的鐘
塔，因阻交通於 1913 年
被拆卸。其旁的高等法院
及郵政總局建築於 1924
年改建為華人行及畢打
行。

右方白色的屋宇為
「寶路百貨公司 」，其東
鄰是「香港大藥房」及「屈
臣氏藥房和荷蘭水房（汽
水廠）」，後來曾為「安
樂園飲冰室 」，於 1950
年代中被改建為興瑋大
廈。安樂園亦在新廈開
設，初期陳列有一部不經
人手的熱狗製造機，引人
注目。

早期的主要交通工
具為馬車及人力車。

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

上
期
跟

各
位

談
到
「
投

資
可
以
很

簡
單
」
，

簡
單
到
可
以
從
日
常
生
活
出
發
。
其

實
，
即
使
是
投
資
大
師
，
很
多
時
亦
會

透
過
日
常
觀
察
作
為
投
資
參
考
。
投
資

大
師
彼
得‧

林
治

（Peter L
ynch

）便

是
其
之
一
。
他
喜
歡

到
處
收
集「
情
報
」，

例
如
會
留
意
妻
女
平

日
幫
襯
那
些
品
牌
，

那
些
舖
頭
人
流
較

多
、
哪
裡
進
行
大
減

價
等
等
。
他
的
理
由
是
：
透
過
平
時
觀

察
其
經
營
情
況
，
投
資
該
間
公
司
的
信

心
亦
會
較
高
。

這
位
被
華
爾
街
人
士
稱
為
「
股
聖
」

之
彼
得‧

林
治
，
其
另
一
為
人
津
津
樂

道
的
投
資
方
式
，
便
是
「
雞
尾
酒
會
理

論
」
。
該
理
論
分
為
四
個
階
段
，
在
第

一
個
階
段
時
，
投
資
者
對
股
市
的
看
法
較

悲
觀
，
故
即
使
有
所
反
彈
，
但
大
家
亦

不
願
談
論
股
市
。
即
使
在
雞
尾
酒
會
碰
上

「
股
聖
」，
亦
不
會
多
談
幾
句
，
而
寧
願

與
牙
醫
，
談
談
牙
齒
保
健
等
無
關
痛
癢
的

問
題
。在

第
二
階
段
，
那
時
候
股
市
可
能

已
上
升
15%

，
搭
訕
者
在
碰
上
「
股
聖
」

後
，
可
能
會
有
所
交
談
，
但
談
論
的
話

題
，
卻
可
能
只
是
有
關
股
票
風
險
，
大

家
仍
不
大
願
意
入
市
。

到
了
第
三
階
段
，
情
況
開
始
有
所

不
同
。
這
個
時
間
，
股
市
可
能
已
上
升

達
30%

，
而
酒
會
上
的
人
亦
開
始
不
理

會
牙
醫
，
而
轉
為
與
「
股
聖
」
交
談
，
並

不
斷
詢
問
該
買
那
些
股
份
，
就
連
牙
醫

亦
禁
不
住
問
問
「
貼
士
」
。
明
顯
地
，
酒

會
參
與
者
已
投
入
不
同
程
度
的
資
金
，

希
望
能
在
股
市
中
賺
錢
。

在
最
後
階
段
，

酒
會
人
士
同
樣
會
熱
衷

於
與
「
股
聖
」
交
談
，

但
卻
不
是
詢
問
「
貼

士
」，
而
是
反
過
來
建

議
應
買
什
麼
股
票
。
而

當
鄰
居
也
開
始
作
出
建

議
時
，
反
映
投
資
者
已

相
當
亢
奮
，
這
時
候
，
可
能
就
是
跌
市

的
先
兆
了
。

當
然
，「
雞
尾
酒
會
理
論
」
只
是
一

個
憑
觀
察
所
得
的
行
為
，
其
出
現
亦
可

能
涉
及
其
他
外
在
因
素
，
故
大
家
可
視

之
為
一
個
參
考
方
法
。

人的口味會隨著年齡
而改變，年幼時喜

歡的食物會隨著年齡變後
沒有那麼喜愛，以往不
吃或討厭的食物卻會突然
愛上。筆者近來越來越
喜歡海鮮，在休漁期過
後便馬上去品嚐美味的海
鮮了。

香港的休漁期，一
般在每年的五月中至八月
上旬，休漁期間，未必

可以品嚐到最新鮮的海
鮮，而且品種亦不多。
但在休漁期過後，可以
即時品嚐到更多不同種類
及新鮮的海鮮。香港四
面環海，最著名吃海鮮
的地方在西貢、鯉魚門
及流浮山等，今期會帶
大家到流浮山一間老字號
品嚐。

流浮山最著名的是
蠔，自製蠔油更為出名，
但現在流浮山的蠔雖不及

以往的肥美，不過其
他的海鮮亦依然很美
味。筆者在流浮山明
記品嚐了鹽焗奄仔
蟹，蟹肉的鮮甜加上
蟹膏的香滑，真的令
人十指留香。鹽焗的
方法，讓蟹的鮮味鎖
住，恰到好處的烹調
時間，讓蟹肉及膏肉
質保持新鮮。

當然，在流浮
山必然要品嚐他們的

豉油王蝦及椒鹽攋尿蝦。
攋尿蝦則肉嫩膏多，最
愛這裡的豉油王蝦，味
道香濃但不會太膩或蓋過
蝦的鮮甜味，吃完一頓
豐富海鮮餐後，亦不要
忘記到對面的店舖品嚐著
名的皮蛋酥作為飯後甜
品。

明記海鮮酒家

地址︰流浮山
正大街 40 號

電話︰2472 1408

•	1862年於畢打街落成的鐘塔。
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◆ 阿　虫

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

•	現皇后大道中近興瑋大廈一帶。

休漁期過後

深

身

吸

心

靈

呼

約1900年的皇后大道中

的
投資之道投資之道

◆史丹利

彼
得
林
治
的

理

雞
尾酒

會

論


