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部
份
長
者
缺
乏
運
動
，
又
因

穿
了
不
合
規
格
的
鞋
子
，

因
而
容
易
引
起
身
體
出
現
各
類
型

的
傷
患
勞
損
。
其
中
最
常
見
又
常

被
忽
視
的
可
算
是
扁
平
足
了
！

事
實
上
，
很
多
患
者
根
本

不
知
道
自
己
患
有
扁
平
足
，
而
單

憑
肉
眼
又
不
能
準
確
辨
別
。

因
為
足
弓（
足
腳
底
內
側
的

天
然
弧
度
）在
站
立
時
可
以
有
其

他
因
素
影
響
其
高
度
，
因
此
，
最

準
確
的
判
斷
是
從
腳
後
跟
與
地
面

形
成
的
高
度
去
決
定
。
一
對
沒
有

足
弓
問
題
的
腳
，
它
的
後
跟
骨（
腳

踭
）和
地
面
應
成
一
個
直
角
，
但

患
上
扁
平
足
或
高
弓
足
的
人
士
會

分
別
有
後
跟
骨
前
旋
或
後
旋
的
現

象
，
並
不
是
一
個
直
角
。

另
外
，
若
純
粹
觀
察
足
弓
的

高
度
去
判
斷
足
患
，
會
有
機
會
被

腳
板
前
掌
的
內
外
旋
角
度
所
影
響
，

這
正
是
我
們
不
能
單
憑
用
掃
描
儀
去

準
確
量
度
足
弓
問
題
的
原
因
。
假

如
錯
誤
地
把
正
常
的
足
弓
誤
定
義
為

有
問
題
，
那
麼
在
選
擇
鞋
子
或
鞋

墊
方
面
便
會
出
現
重
大
的
偏
差
，

導
致
穿
著
不
適
或
使
足
部
形
成
病

患
。
各
位
長
者
實
在
不
可
不
知
！

在
眾
多
足
患
中
，
有
一
類
型

比
較
明
顯
，
便
是
踇
趾
外
翻
，
俗

稱
「
波
子
骨
變
大
」，
而
當
中
尤
以

女
性
患
者
更
多
。
坊
間
大
部
份
流

傳
踇
趾
外
翻
皆
由
穿
著
高
跟
鞋
及

尖
頭
鞋
所
引
致
，
但
其
實
起
因
亦

是
因
為
扁
平
足
所
致
，
否
則
男
性

便
不
會
有
踇
趾
外
翻
問
題
！
我
們

剛
解
釋
過
扁
平
足
會
令
後
跟
骨
前

旋
，
足
部
壓
力
向
腳
的
內
側
伸

延
，
使
大
踇
趾
承
受
過
多
壓
力
而

向
外
徧
歪
生
長
，
最
終
引
致
踇
趾

外
翻
，
而
高
跟
鞋
及
尖
頭
鞋
只
是

幫
兇
，
並
非
主
謀
。

雙
腳
就
如
我
們
的
地
基
，
影

響
我
們
的
關
節
，
長
者
如
懷
疑
自

己
患
有
扁
平
足
，
就
應
找
物
理
治

療
師
或
足
部
治
療
師
作
檢
查
，
切

勿
輕
率
錯
判
足
部
問
題
，
引
致
日

後
更
嚴
重
的
傷
患
。	

性交時間在緊張草率之極
短時間排精，甚至是

性交前奏一埋身即行精液泄
出，這都稱早泄。一般健康
男子，在性
交大約數分鐘
以後射精屬正
常。很多人
踏入中年後，
心理上受到舊
思想所影響（五十分房，
六十分床）的老一套方法；
現代人五六十歲還很精壯，
正常男性健康者一般性生
活，可以維持到七八十歲，

只是次數減少。
早泄其實並非是什麼

病，不要因為有過早泄而造
成思想負擔。

早泄分為腎陰虛和腎陽
虛兩種症狀。陰虛者多見相
火偏旺，調理於滋腎瀉火；
反之腎陽虛者，可以駒加補
腎之品，甘溫為主，不應過

於辛熱。
腎陰虛之早泄食療：
沙參麥冬湯加減食療
沙參、麥冬、玉竹各

三錢，桑葉四錢，
甘草二錢，天花
粉四錢，生扁豆
五錢。
水五碗煎存一碗，
一星期飲二至三次。

腎陽虛之早泄：
知柏八味丸劑
早晚服二錢，連食兩

個月。

中國文學家魯
迅曾經說：

「倘能生存，我當
仍然要學習」。 

現今社會，很多退休人士以至
踏入古稀的長者也有魯迅的持續學習
觀，他們為的並不是要拿什麼學術
證明，反而是享受學習過程中的喜
悅和滿足感。

近年坊間很多機構都推陳出
新，發展不同類型的課程，如：肚

皮舞班、平板電腦使用等。以往這
類內容只是一些年輕人的學習方向，
如今卻成為退休人士的新趨勢。由
此亦可看到因應社會的轉變和進步，
一些新事物與新方向也成為退休人士
的學習觸發點，學習要持續且要更
新，大家才能與時代並進。

聖雅各福群會轄下「長青學堂」
一直致力推動退休人士保持積極學習
的態度，實踐終身學習的精神。而
課程的內容更嘗試從多角度、多方

向發展，使參加者更能體會無界限
的學習進程，締造學習的新境界。

由今年十月份開始，聖雅各福
群會率先與香港中文大學專業進修學
院合辦不同類型的課程，讓退休人
士能感受學習的新里程。當中特別
值得推介兩個新課程包括：「認識葡
萄酒與品酒初探」，內容以教授品嚐
葡萄酒的色、香、味與及食物配搭
的知識為主。另外「中醫美容按摩與
食療」，則教授如何適當地運用中

藥、食膳、針灸、推拿等綜
合方式，為個人儀容作出保
養。課程新穎，亦適合不同年

齡人士參與。 
此外，有興趣學習說話藝術、

善用表達及主持的技巧，提升個人的
自信心的長者可參加由聖雅各福群會
中西區長者地區中心舉辦的「語言運
用與表達技巧」課堂，此課程特別邀
請資深藝人楊瑞麟先生擔任客席導師。 

以上課程由8月 20日開始接受
報名，額滿即止。各位退休人士如有
興趣報讀以上任何課程，歡迎致電：
2805 1253與負責職員何先生聯絡。

在社區內 
走失的情況

老年癡呆症是一
種腦部退化疾

病。患者的記憶、理解、語言、學習、
計算和判斷能力都會受到影響。走失
是癡呆症患者常見的問題。根據2007
年本地一項有關癡呆症患者走失的電
話調查研究，超過兩成被訪家屬表示
家中患者曾試過社區走失情況，在走
失後，再次走失的機會更高達四成。
調查發現患者的認知能力越低及行動

能力越高，走失的機會便越大。患者
多數是在日間時段走失，走失常見於
街上、商場或乘坐公共交通工具上；
其次是直接從家中外出後走失。

如何預防走失
安排有規律的生活及熟悉的環境
-	保持有規律的生活、熟悉的習慣
及日常物品，例如相片及喜愛物
品，以增加安全感。
-	安排能力可及的活動，例如簡單
的家務或休閒活動，以免患者覺
得沉悶而遊走。

改善家居環境及使用輔助用具
-	利用布簾隱藏大門，或將大門髹
上圖畫或與牆身相同顏色以作隱
藏，使患者不易開門外出。
-	使用外出提示用具，例如風鈴，一
旦患者要離開住所便能及早發現。

及早準備
-	讓患者戴上有其姓名及聯絡人電話
號碼的名牌 /手鈪 / 頸鍊，或把
資料縫在衣服上，以助走失後識
別；事先預備患者的近照，以便
一旦走失後供警方辨認。
-留意患者念念不忘之事，如舊居、

以往工作地點。
與患者外出的注意事項

-上落交通工具時，緊記要拖著
患者，避免患者因墮後而走失。
-	在人多地方，盡量與患者並肩行
走，保持在視線之內。
-	照顧者購物時，要留意患者是否在
身旁，亦可鼓勵患者一起參與購物。

走失後的處理
-	萬一發現患者走失，可嘗試到患
者的舊居或念念不忘之處尋找。
-	盡快報警求助。
-	尋回後切勿責備患者，更重要是作
檢討找出患者走失的原因，以便做
好預防，減低患者再走失的機會。

物理治療物理治療
保安康保安康

◆ 陳震賢

健康寶庫健康寶庫
◆ 衞生署長者

健康服務

齊共創齊共創
健康社區健康社區

◆ 何保燦

古
人云：

一
失
足
成

千
古
恨
。
每
逢
聖
誕
，
香
港

報
章
總
是
習
慣
提
醒
少
女
切

勿
因
節
日
高
興
而
鬆
懈
，
一

旦
「
失
足
」，
婚
前
性
行
為
的

後
果
可
能
是
成
孕
，
要
「
奉

子
成
婚
」
以
至
未
婚
產
子
。

對
於
長
者
來
說
，
失
足

的
後
果
不
是
有
「
生
」
的
問

題
，
而
大
有
可
能
是
「
死
」

的
問
題
。由於

不
少
長
者
已
有
骨

質
疏
鬆
，
一
旦
失
足
跌
倒
便

很
容
易
會
斷
大
腿
骨
。
事
實

上
根
據
醫
院
管
理
局
的
統
計

數
字
，
因
大
腿
骨
折
而
入
院

留
醫
的
人
士
九
成
以
上
都
是

長
者
。
他
們
平
均
留
院
日
數

也
起
碼
一
個
月
，
因
為
從
駁

骨（
或
安
裝
人
造
關
節
）到
康

復
，
學
習
走
路
，
往
往
需
要

甚
長
的
時
間
。

不
過
，
能
走
著
出
院
已

是
幸
運
。
因
為
部
分
手
術
未

必
順
利
，
例
如
骨
頭
愈
合
不

良
，
大
腿
骨
便
無
法
支
撐
身

體
的
重
量
，
那
就
只
好
從
此

坐
輪
椅
。

更
不
幸
的
，
是
在
手
術

後
有
其
他
併
發
症
，
例
如
長

者
本
身
有
慢
性
病
，
如
慢
性

阻
塞
性
肺
病
或
糖
尿
病
，
都

會
增
加
手
術
後
患
上
肺
炎
的

風
險
。
事
實
上
醫
學
界
在
全

世
界
的
經
驗
均
是
一
樣
：
大

腿
骨
折
能
為
長
者
帶
來
傷
殘

與
死
亡
。也因

為
這
樣
，
各
國
亦

努
力
協
助
長
者
預
防
失
足
跌

倒
。

由
於
跌
倒
的
原
因
可
以

多
方
面
，
而
且
往
往
同
時
有

多
因
素
一
起
出
現
，
所
以
長

者
及
家
人
應
定
期
評
估
這
些

內
在
和
外
在
的
風
險
，
並
加

以
改
善
。外在

風
險
當
然
是
要
注

意
環
境
安
全
，
例
如
家
中
要

減
少
雜
物
，
地
板
保
持
乾

爽
，
要
有
足
夠
照
明
等
。

內
在
風
險
則
要
視
乎
長

者
的
情
況
。
較
少
運
動
的
長

者
可
能
平
衡
力
甚
差
，
那
就

要
多
加
鍛
煉
，
例
如
學
打
太

極
。
另
外
宜
戒
除
心
急
的
習

慣
，
例
如
久
坐
後
或
起
床
時

均
宜
先
定
神
，
腳
步
穩
才
開

始
走
路
。還有

是
要
檢
視
藥
物
。

醫
學
研
究
發
現
服
藥
多
過
四

種
便
能
增
加
跌
倒
風
險
，
因

為
某
些
藥
或
會
令
長
者
頭

暈
、
尿
頻
或
步
履
不
穩
。
若

有
這
些
情
形
，
長
者
宜
向
醫

生
提
出
，
以
便
調
校
藥
物
，

減
低
失
足
的
風
險
。

對病療法對病療法
◆ 李　南

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

性事不力 

–早泄

老年癡呆症患者走失 的問題

嶄新品酒、美容課程推介

扁
平
足
的謬
誤

莫
失
足


