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政府統計處
最近公布本港最

新的「堅尼系數」，這個數字反映社
會的收入差距，數值界乎 0 至 1 之
間，數值愈大，代表居民收入差距愈
闊，換句話說貧窮懸殊亦較嚴重。

香港最新數字是 0.537，回歸
15 年來新高，如果扣除稅收和福利
措施等收入再分配因素，數值會低一
點，是 0.475。政府指數值與外國相
若，似乎不想承認貧富懸殊嚴重，可
惜事實的確如此。

早前跟聖雅各福群會的食物銀
行「眾膳坊」的服務經理吳雯賢談

過，最近到「眾膳坊」
求助的人，一半是低
收入人士，比率較早
幾年上升了十多個百

分點；吳雯賢跟我說，雖然實施最低
工資，但基層「打工仔」更難找到全
職工作，「餐飲餐食餐餐清」的大有
人在，何來改善生活，為孩子提供更
好的教育，向上流的機會自然減少。

新行政長官矢言，貧窮問題是
他上任後首要解決的問題，他透過重
設扶貧委員會，希望制訂具體、有效
的政策扶貧。他指出，「扶貧」重點
不是拉近貧富差距，而是提升基層市
民的收入。

在某程度上，我是同意他的看
法。消除貧富懸殊是不可能，社會
上肯定有人貧窮，關鍵是香港仍算

是富裕社會，起碼沒有出現貧窮到
餓死的人，要切實改善基層市民，
將他們的收入拉高一點更實際。

香港是資本主義社會，政府能
做到的不多，不能樣樣事都干預，唯
有透過措施或政策發展經濟，推動就
業，令社會上不同階層都分享到成果。

正如前幾期談過，香港缺乏全
民退休保障，部分長者生活頓失依
靠，幫助這班「老友記」相信亦會是
扶貧委員會上場後，着手處理的問題。

令人擔憂的是，近來香港的議
會，個別議員以「拉布」方式拖延，
可惜非但無法達到原定目標，更阻礙
民生議題的政策推行，由衷希望議員
們「高抬貴手」，在政府提出扶貧政
策時，認真想想市民所急，履行應有
責任，為市民的福祉多多設想。

林婆婆顯得悶悶不樂，
筆者好奇問起：「是有甚麼
心事嗎？」林婆婆反問我：

「你覺得我的脾氣怎樣？」
我坦白地說：「跟我一樣
啦，偏向急躁，不太有耐
性。」林婆婆：「我也知道
自己的缺點，就是這缺點令
我經常得失朋友。」

筆者也感同身受，「我亦
是心直口快的性子，說了得
罪人家的說話還懵然不知，
只好厚著臉皮，跟他們道
歉，但如果別人不原諒，
我也沒法子，惟有時刻提醒
自己：小心說話。」林婆婆：
「可是這一次，不是說錯

了話那麼簡單，我向我的好
朋友大發脾氣！」

原來早陣子林婆婆因愛
犬去世，情緒低落，一個
跟她相識 30 多年的好友致
電慰問她，期間她因心情不
好，把負面情緒發洩在好友
身上，兩人你一言，我一
語，吵起架來，林婆婆還
說了類似「絕交」的晦氣說
話。

出了口的說話，猶如潑
出去的水，駟馬難追，令
林婆婆懊悔不已，「自此以
後，那好友再沒有跟我聯絡
了，所有共同朋友的約會她
也不出席。」可見把身邊的
人當作發洩情緒的對象，對
別人的傷害是何等的深。

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

「
五
常
」中
之「
義
」

放
在
現
今
社
會
，
可
如
何

踐
行
真
締
呢
？

「
義
」
的
含
意
就
是

適
宜
。「
義
者
，
所
以
合

宜
也
。
」
倫
理
學
的
「
義
」

是
指
一
個
社
會
裏
公
認
為

適
宜
的
、
應
該
的
道
德
行

為
準
則
。「
義
」，
往
往

也
會
以
法
律
體
現
出
來
。

關
於
「
義
」
的
起

源
，
孟
子
認
為
出
自
人
固

有
的「
有
所
不
為
」的「
羞

惡
之
心
」，
荀
子
認
為
源

於
人
作
為
社
會
存
在
的

「
群
」
與
「
分
」
的
需
要
。

兩
種
說
法
不
同
，
但
都
說

明
人
類
社
會
不
能
沒
有

「
義
」
，
人
不
能
不
講

「
義
」
。
儘
管
不
同
社
會
、

不
同
時
代
，「
義
」
的
內

容
會
有
所
不
同
，
但
不
同

社
會
、
不
同
時
代
的

「
義
」，
也
有
其
共
性
和
延

續
性
。
隨
著
人
類
交
往
日

益
密
切
頻
繁
，
人
類
在
道

德
原
則
上
也
會
有
越
來
越

多
的
共
識
，
那
些
被
人
類

普
遍
認
為
是
「
適
宜
」
的

道
德
原
則
，
就
是
「
天
下

之
公
義
」
。

道
德
建
設
的
重
要

任
務
之
一
，
就
是
要
確
立

一
個
社
會
的
「
義
」，
並

且
培
養
公
民
對
「
義
」
的

知
覺
和
確
信
。
今
天
，

我
們
除
了
賦
予
「
義
」
以

新
的
內
容
，
如
社
會
公

平
、
公
正
、
公
益
等
，

更
要
重
新
喚
起
人
們 

「
義
」
的
知
覺
和
確
信
，

也
就
是
要
樹
立
道
德
正
義

感
和
道
德
原
則
立
場
。
現

在
，
許
多
腐
敗
墮
落
現
象

的
產
生
，
一
方
面
固
然
有

制
度
不
健
全
、
監
督
不
得

力
的
原
因
，
但
當
事
人
內

心
喪
失
道
德
正
義
感
和
道

德
原
則
立
場
，
不
把「
義
」

當
回
事
，
不
辨
「
義
」
與

不
「
義
」，
也
是
重
要
原

因
；
腐
敗
，
其
實
就
是
對

正
義
和
道
德
原
則
的
踐
踏

和
破
壞
。講到

義
，
必
然
要

涉
及
「
義
」
與
「
利
」
的

關
係
。
需
要
指
出
的
是
，

儒
家
雖
然
重
視
「
義
利
之

辨
」，
但
並
不
一
概
反
對

群
體
或
個
人
對
利
益
的
合

理
追
求
。
孔
子
說
：「
富

與
貴
，
是
人
之
所
欲

也
。
」
荀
子
說
：「
好
利

惡
害
，
是
君
子
小
人
之
所

同
也
」
。
但
是
儒
家
強

調
，
追
求
利
和
個
人
自
由

發
展
應
有
底
線
，
不
能
以

不
義
的
手
段
追
求
利
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

灑脫的人生，不是浪
漫的口號，更是快樂的實踐。

能夠凡事放下，不受
物慾所牽制，才能活得灑
脫。讓別人記得你，不是你
曾經做過些甚麼，也是你不
曾做過些甚麼。

人生不滿百，常懷千
古憂，這些憂有時是難免，
有時卻是自尋，灑脫的人
生，正是把一切物質名慾看
得淡然，只追求永恒的價值
與意義。

聖經約伯記是一卷探
索人生苦難的經卷，有很強
的哲學意味，不易理解，當
中就記述說︰「我赤身出於
母胎，也必赤身歸回。」主
角約伯，從擁有到失去，由

享福到受苦，經歷生命最嚴
峻的考驗，才真正認識上主。

當我們離世之後，當
然不能帶走任何東西，但如
果在有生之年，已把這身外
物快樂而灑脫地處理，豈不
快哉！

中國人總希望把財富
給子孫，本亦無可厚非，但
分配的過程與方法必須適
當，否則徒令後人難做；至
於一些屬於本人擁有的物
資，是否也可以在有生之
年，就人之所需，作合宜的
分贈，不必把難題留給後
人，或僅作垃圾般棄掉呢？

過了花甲之年，就應
該一切從減，多追求心靈的
豐足，少增加物質的擁有，
都是灑脫人生方程式之一。

很
多
長
者
習
慣
午

睡
，
因
為
每
天
早
起
，
所

以
午
後
便
睡
一
會
兒
補
充

體
力
。以

前
，
國
內
的
同
胞

工
作
了
一
個
上
午
，
回
家

午
飯
後
也
睡
一
會
兒
再
上

班
，
現
在
已
經
不
是
了
。

有
些
退
了
休
的
朋

友
，
平
日
即
使
有
空
，
也

不
敢
午
睡
，
因
為
怕
晚
上

不
能
入
睡
。

本
人
一
向
睡
眠
不

多
，
也
許
是
心
理
作
用
，

覺
得
人
生
苦
短
，
能
夠
工

作
的
時
間
不
過
幾
十
年
，

可
以
盡
用
盡
用
，
千
萬
不

要
浪
費
。
餘
下
的
時
間
便

閱
讀
、
旅
遊
或
與
友
人
相

聚
。

生
病
了
被
迫
躺
在
床

上
，
自
當
別
論
。

目
前
，
社
會
的
工
作

形
式
已
出
現
重
大
改
變
，

辦
公
室
不
一
定
在
外
面
。

近
年
，
家
居
辦
公
室
已
不

斷
出
現
，
別
說
午
睡
，
喜

歡
幹
甚
麼
都
可
以
，
只
要

能
完
成
手
上
的
工
作
就
是
。

由
於
資
訊
科
技
發

達
，
人
們
的
生
活
和
工
作

方
式
都
出
現
了
頗
大
的
變

化
，
相
信
上
一
輩
的
人
完

全
意
想
不
到
。

身
為
父
母
的
，
在
家

辦
公
可
以
同
時
照
顧
幼
年

子
女
，
實
在
一
舉
兩
得
。

「
開
門
七
件
事
，

梗
有
生
抽
王
」
。
如
此

老
式
的
人
手
繪
畫
廣

告
，
如
今
絕
跡
城
市
了
。

開
門
，
即
開
始
家

庭
一
天
正
常
運
作
之

時
，
持
家
之
道
，
離
不

開
日
常
生
活
七
件
必
需

品
：
柴
、
米
、
油
、
鹽
、

醬
、
醋
、
茶
。
生
抽
王
，

豉
油
的
一
種
，
跟
老
抽

成
一
對
，
不
可
或
缺
。

開
門
七
件
事
，
又

真
的
令
我
想
到
「
打
開
門

口
」
。
是
的
，
在
昔
日

還
有
街
坊
鄰
里
關
係
的

年
代
，
一
旦
遇
著
缺
鹽
、

缺
油
缺
甚
麼
的
，
尤
其

正
好
在
做
飯
的
時
候
，

是
真
的
可
以
拍
拍
人
家

門
口
，
問
鄰
居
借
用
。

我
問
人
借
過
，
也
借

過
給
人
。
這
是
街
坊
鄰

里
還
會
串
門
子
、
守
望

相
助
的
年
頭
。
現
在
，

你
試
試
拍
門
問
人
家
借

豉
油
，
如
果
不
關
門
大

吉
，
恐
怕
要
被
報
上
精

神
病
院
了
。

「
味
道

鮮
美
，
想
點

就
點
」，
好

一
個
「
點
」

字
，
一
語
雙

關
。
沒
料
到

多
年
後
，
豉

油
在
中
國
這

個
大
化
學
實

驗
場
真
的

「
想
點
就

點
」，
用
頭

髮
煉
製
都

得
。
有
此
驚

魂
，
怎
可
不

驗
明
正
身
？

自
宋
朝
以
來
，
已

有
文
人
雅
士
以
開
門
七

件
事
為
題
，
作
詩
吟
歌
，

我
卻
一
直
記
得
小
時
候

胡
亂
讀
到
的
一
首
佚
名

七
絕
：「
琴
棋
書
畫
酒
詩

花
，
當
年
件
件
不
離
他
，

如
今
七
事
皆
改
變
，
柴

米
油
鹽
醬
醋
茶
。
」
頗
庸

俗
，
但
不
失
逼
真
，
到

後
來
，
你
曉
得
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

「
家
有
家
規
，
國
有

國
法
」，
一
個
社
會
所
有
制

度
，
經
法
定
後
，
個
人
或

機
構
都
必
須
遵
行
，
若
有

違
法
也
可
訴
諸
法
律
解

決
，
這
是
一
個
法
治
社
會

可
貴
之
處
。

最
近
一
名
73
歲
退
休

工
人
長
期
在
內
地
生
活
，

被
社
署
撤
銷
生
果
金
。
兩

年
前
回
港
重
新
申
請
再
被

拒
，
他
認
為
連
續
居
港
一

年
的
限
制
違
反
《
基
本
法
》

和
國
際
人
權
公
約
，
提
出

司
法
覆
核
，
結
果
敗
訴
。

高
等
法
院
的
裁
決
是

有
理
據
的
，
並
無
違
反《
基

本
法
》。
原
則
上
生
果
金
與

綜
援
有
分
別
，
生
果
金
非

為
長
者
維
持
基
本
生
活
所

需
，
政
府
有
必
要
為
申
請

人
設
立
限
制
，
計
劃
才
能

維
持
。「

各
處
鄉
村
各
處

例
」，
回
想
十
多
年
前
，

我
兩
老
到
台
灣
定
居
時
，

依
當
地
法
例
申
領
了
台
灣

身
份
証
及
戶
籍
，
便
又
可

申
請
當
地
發
給
長
者
的

「
敬
老
金
」，
即
香
港
的

「
生
果
金
」
。
多
年
後
回
港

定
居
了
，
再
到
社
署
申
請

生
果
金
卻
被
拒
，
原
因
是

規
定
一
年
內
不
可
離
港
超

過
56
天
，
我
們
只
有
守
法

規
。

台
灣
也
有
不
可
離
台

超
過
的
期
限
，
超
過
了
便

自
動
撤
銷
。
我
倆
想
過
配

合
港
台
兩
地
期
限
，
港
台

兩
邊
走
，
同
時
保
留
「
生

果
金
」
和
「
敬
老
金
」
的
如

意
算
盤
，
計
一
計
，
賠
了

兩
人
往
返
的
旅
費
，
還
得

來
去
匆
匆
，
得
不
償
失
。

所
謂
魚
與
熊
掌
，
不
可
兼

得
，
現
在
還
是
安
心
享
受

「
生
果
金
」
好
了
。

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

明明係父親節，應該係
男人做主角，點知就唔係。

明明架神舟有三個太
空人，男人佔多數，但係
唔知點解啲傳媒剩係喺度猛
講女太空人，幾乎連嗰兩個
男嘅叫乜名都唔知。

呢位劉洋女士就唔同
嘞，啲資料清清楚楚，幾
時出世啦，幾時畢業啦，
幾時挑選咗做太空人，幾

時結婚，有冇生過，乜都
齊。就剩係冇好似選香港小
姐列埋三圍數字啫。

梗係啦，做太空人係
靠自己嘅本事，唔係計男人
鍾唔鍾意嘅胸大。以前女人
好多都冇書讀，為咗張飯票
唯有討好男人，嫁咗人就冇
咗自己，變咗乜嘢陳門李
氏，剩係得番個姓，一吓
唔好彩個老公唔好都只好死
忍。

而家世界唔同咯，女

人一樣有得讀書，由政府畀
錢，重規定唔准唔讀，咁
大家機會平等就可以靠自己
努力出人頭地嘞。做警察做
消防員都好平常，做太空人
都應該冇乜好奇吖，真係唔
應該咁大驚小怪嘅。

講真我地中國神話裏
面第一位入太空嘅都係女
士。嫦娥小姐重係好有正義
感，因為反對后羿做暴君先
至要偷食靈藥離開佢，其實
係有好先進思想的女性呀！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

想 太 多 ： 養 兒
一百歲，長憂九十九。
為孩子作打算，無可厚
非，否則那「四百萬育
兒基金」，找誰要去？
然而，多少勤爸媽爺爺
奶奶何止為孩子未雨綢
繆，簡直是無止境地為
孩 子 進 行 「 鋪 路 工
程」。惟恐自己稍為行
差踏錯，那便毀了兒女
孫兒的大好前途。

做太多：孩子是
父母爺爺奶奶的心肝寶
貝，衣來伸手、飯來張
口，而且孩子有要求，

只要一撒驕，大人立

即乖乖就範。家傭文化
籠罩下的香港，小朋友
更是一出世便成了家中
的小姐和少爺，莫說幫
忙做家務，連自理能力
也日益「衰退」。

罵太多：很多時
愛之深，責之切，卻因
為不明白教子法則，結
果一開口便罵。大人們
只一心想著為孩子好，
到那麼一天孩子以牙還
牙時，才知道順口言的
禍害。

給太多：現代父
母，多為七十後至八十
後。在他們成長的年
代，不可能擁有今天孩
子們的物質享受。可憐
天下父母心，出於對孩

子的愛和對自己兒時匱
乏的補償，不少父母爺
爺奶奶會源源不絕地供
給孩子各種各樣的感官
享受 －－ 包括大量的零
食、過多的衣物、玩不
完的玩具、最新的通訊
器材，甚至豪華旅行以
及從小出入高級場所。

要太多：不少父
母一身兒女債，卻俯首
甘為孺子牛。且慢，為
孩子犧牲自己，他們甘
之如飴，但同一時間，
他們對孩子的要求，殊
不簡單。這些父母要甚
麼呢？要孩子十項全
能－－除了學科成績好
之外，還必須課外活動
樣樣皆精。

樂湊孫樂湊孫
懶智慧懶智慧

◆ 黃曉紅

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

爺孫情爺孫情
◆ 老　叟

 

◆  

奕　

琪

爺爺按了按小英的頭說：「妳好
像高了喔！」
小英高興道：「是嗎？」
爺爺回答：「是啊！妳的頭髮突
然高起了一寸！」

長高了
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Z
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的
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真
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由
心
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出
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，
這
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石
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，
就
是
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們
的
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！
他
們

個
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！

不
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米
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你
勇
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攀
得
上
去
，
上

面
就
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風
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的
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實
在

是
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自
信
得
多
了
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大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

老
友
記
的

灑脫的人生

「

」

五

常

之

義

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

法
治
社
會

第一位女太空人

生
抽
王

扶貧

現代育兒「太」多

潘迪華曾說，七十歲，
才是她生命的開始。

說話背後隱含著強烈
的生命欲望，不止於日常生
活，她還有很多計劃，很多
想法，而這些點子背後，比
起盛年時想的更成熟，更有
意思。

都說人在成長過程都
變得更懂自己，更懂生命。

只要你願意，六七十

歲從來不是什麼退休之年；
相反，你可以想得更多，做
得更多，不為外界要求，不
為滿足餬口，只為自己。

動極思靜或靜極思動，
倒不若改為終極思己。

在智慧之年，是否可
以在口慾上更求清淡，清心
寡欲，改把自己的人生智
慧、生命歷煉，化作更藝術
的形體？這裡，它可以一張
畫，一篇文章，幾筆顏料，
片言隻語，已道出你對生命

沉澱過後的一點思緒。它
是記錄，也是抒懷；它
是想法，也是智慧，傳
情達意間，讓你心境更為
平靜。

它甚至可以是一種
運動，一種興趣：舞蹈
太極園藝剪紙攝影，等等
等等。都隨你的性情喜好
度身找尋好了，它其實在靜
靜等待你。

如果生命像蝴蝶經幼
蟲破繭蛻變，想想，此刻，

也許才是你化成漂亮蝴蝶，
四處飛舞採花的黃金歲月，
好好掌握。生命，現在才是
開始。

生命的相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡

蛻變


