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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

很
多
護
老
者
為
了
不
敢

有
違
長
者
愛
吃
的
喜

好
，
往
往
知
道
某
些
食
物

對
長
者
的
健
康
有
礙
，
也

不
敢
作
出
變
動
，
而
眼
巴

巴
讓
長
者
吃
下
肚
裏
，
因

此
使
長
者
吃
進
太
多
含
熱

量
高
、
脂
肪
高
的
食
物
，

結
果
令
長
者
之
體
重
及
血

壓
提
高
，
或
引
來
心
臟
等

心
血
管
疾
患
。

故
倘
將
下
述
之
菜
譜

稍
加
變
動
，
可
能
會
令
你

放
心
，
長
者
吃
起
來
也
開

心
。　

肉
汁
麵
條
改
為
茄
汁

麵
條
，
是
可
以
減
少
熱
量

一
百
卡
；倘將

黃
油
煎
蛋
改
為

少
量
植
物
油
煎
蛋
，
也
可

減
少
熱
量
一
百
卡
；

榶
漿
或
果
醬
煎
餅
改

成
輕
抹
糖
漿
或
果
醬
，
味

道
除
可
保
留

外
，
倘
再
少
用

油
，
也
可
以
減

少
熱
量
一
百

卡
；

乾
酪
烤

薯
仔
改
為
酸
奶

油
烤
薯
仔
，
亦

可
減
少
熱
量

三
百
五
十
卡
；　

烤
雛
雞
若
改
為
爐
條

烤
無
皮
雛
雞
，
亦
會
減
少

熱
量
二
百
五
十
卡
；

若
改
為
一
塊
同
樣
重

量
的
瘦
肉
，
亦
會
減
少
熱

量
二
百
五 

十
卡
。

夏日炎炎，長者在家
中經常都會開著冷

氣和風扇，今期向長者提
供一些使用冷氣機的小貼
士、家居安全和正確用電
事項。

使用冷氣時，毋須
長時間調校至「最冷」和

「最大風」的位置，將恆
溫器調校到最舒適的溫度
和合適的送風速度便可；
在睡前可將冷氣機的溫
度調升 1 至 2 度及預設
關機時間掣，由於睡覺
時體溫會下降，這樣便
可以減少不必要的耗電；
定期清潔冷氣的隔塵網
和冷卻喉管，避免積聚
塵垢滋生細菌、影響製
冷效能，以保持冷氣機

的最佳效能，這樣便可以
享受清涼和潔淨的空氣；
考慮選用一級能源標籤的
冷氣機，因可節省百份之
十五的電力；此外，如在
較清涼的日子可使用風
扇，因風扇的耗電量只是
冷氣機的百分之五至十。

一些大型的家居電
器用品，例如：冷氣機、
雪櫃、洗衣機等，所耗用
的電量比較高，所以只適
宜把插頭插在獨立的電源
插座上，而不適宜與其他
電器共用同一個插座。很
多人為貪方便，時常會把
幾個電器插頭同時接在一
個萬能插蘇上，其實這做
法十分危險，萬能插蘇有
可能會因負荷過量而引致
火警！正確方法是，用一
些設有獨立開關掣和保險

絲的電線拖板來取代萬能
插蘇。另外，當拔去電
器插頭時應緊握插頭，切
勿拉扯電線，引致電線鬆
脫。一些不常用的電器用
品，就應關掉開關或將整
個插頭拔掉。

（資料由中華電力有
限公司提供）

投
資
市
場
再
度

風
起
雲
湧
，

歐
洲
債
務
危
機
及
內

地
經
濟
增
長
放
緩
皆

對
市
場
產
生
震
盪
。
對
投
資
者
而
言
，

在
波
動
市
況
中
，

如
何
避
開
風
險
是
一

個
相
當
重
要
的
課

題
。
在
金
融
經
濟

學
上
，
便
有
所
謂

「
系
統
性
風
險
」
及

「
非
系
統
性
風
險
」
。

所
謂
「
系
統
性
風
險
」，
一
般
指

與
某
特
定
市
場
相
連
繫
的
風
險
。「
系
統

性
風
險
」
源
於
有
關
市
場
的
經
濟
、
地

理
、
政
治
、
社
會
或
其
他
因
素
，
又
稱

為
「
市
場
風
險
」
。
由
於
這
種
風
險
所
造

成
的
後
果
帶
有
普
遍
性
，
故
基
本
上
對

整
個
投
資
市
場
均
會
帶
來
不
利
影
響
。

因
此
，「
系
統
性
風
險
」
又
被
稱
為
「
不

可
分
散
風
險
」，
因
無
論
怎
樣
分
散
投

資
，
也
不
能
完
全
消
除
「
系
統
性
風

險
」
。
當
然
，
部
分
擁
有
豐
富
經
驗
之

投
資
者
或
會
運
用
一
些
衍
生
工
具
，
例

如
期
貨
或
期
權
等
為
所
持
投
資
的
「
系
統

性
風
險
」
作
短
期
對
沖
。
不
過
，
除
非

投
資
者
本
身
清
楚
了
解
衍
生
工
具
的
操

作
，
否
則
便
不
宜
沾
手
。
何
況
即
使
運

用
衍
生
工
具
，
亦
要
承
受
來
自
衍
生
合

約
涉
及
之
特
定
風
險
。

所
以
，
要
管
理「
系
統
性
風
險
」，
最

佳
做
法
為
小
心
控
制
涉
及
高
風
險
資
產

的
投
資
。
換
言
之
，
投
資
者
不
應
將
投

資
過
度
集
中
於
單
一

市
場
或
產
品
身
上
。

至
於
「
非
系
統

性
風
險
」
則
相
對
簡

單
，
主
要
是
受
個
別

行
業
又
或
公
司
本
身

因
素
影
響
。
舉
例
若

投
資
者
買
入
一
間
本
地
上
市
之
地
產
股

股
份
，
其
投
資
便
同
時
帶
有
系
統
性
風

險
及
特
定
風
險
，
前
者
與
香
港
整
體
股

市
有
關
，
而
後
者
則
關
乎
該
地
產
公
司

之
行
業
或
經
營
情
況
，
包
括
地
產
市
道
、

財
務
狀
況
或
盈
利
前
景
等
因
素
。
由
於

投
資
者
可
以
通
過
分
散
投
資
的
方
法
，

來
抵
消
該
種
風
險
，
故
投
資
者
真
正
須

承
受
的
，
其
實
只
是
相
關
市
場
之
「
系

統
性
風
險
」
而
已
。

細蓉 —— 一個飲食上的
專有名詞，對於新一

輩來說，這兩個字可能會感
到陌生，但對於老友記來
說，他們必定會知道這代表
一碗雲吞麵。

今次介紹這一間位於佐
敦的麥文記麵家雲吞麵店，
開業近半個世紀，可以說是
每一樣東西都保留著傳統風
味。先說店舖的裝修，他們
保留著 70-80 年代的地板及
坐位，風味十足。食物方
面，亦保持傳統的風味，他
們堅持以鴨蛋及人手製作的
麵，香氣及口感十足；再配
上熬足四、五個小時的湯
底，充滿了大地魚的香味，
相當清甜。

至於主角全蝦雲吞，

當中沒有豬肉，只用上蝦肉
來製作，非常彈口。除了雲
吞馳名，他們的南乳豬手亦
很出色。不得不嘗試他們的
秘製鮮味蠔油，雖然他們的
蠔油需要額外附一元一小
碟，但亦值得一嚐，因為
味道鮮甜亦特別香濃，加在
油菜上進食，會帶出菜的
甜味。

除了上述的食品外，
老友記亦可以試試他們的多
款麵食，包括京都炸醬麵、
柱候牛腩麵、薑蔥撈麵、
巧手叉燒麵、蝦子撈麵等
等。但要提提大家，他們
的麵食不設雙併，想吃兩
款食品便要多叫另一碗了。

◆ 

阿
　
虫

投資之道投資之道
◆史丹利

•	前美利軍營地段。

•	現時中銀大廈所在地。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

細蓉

認

識
市
場
風
險

家居護老家居護老
◆鍾民穎

用電要安全用電要安全
◆ 鍾殿沁

夏日用電小錦囊

稍
改

食
譜

位於
花

園道與皇
后大道東

（由此至
軍器廠街的一段，約於 1970
年易名為金鐘道）之間，落
成於 1846 年。所在的美利
軍營地段，現時為香港公園。

美利樓背後的地段，為
日軍於戰時殘害市民之所，

故不少長者有難忘的陰影。
1960 年代，此大樓被

用作「差餉物業估價署」，職
員曾被「鬧鬼」傳說困擾，
要勞動寶蓮寺住持筏可大法
師作法事，以安人心。

地段於 1982 年易手，
於 1990 年建成中銀大廈，
而美利樓則在赤柱重置，樓
下設有一間「香港海事博物
館」。

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

將


