
生活小品 二○一二年五月十五日　【第六頁】

上
期談

到
善
待

自
己
的
五
個
建
議
，
今
回
繼

續
分
享
︰第六

，
不
要
終
日
杞

人
憂
天
。
適
度
的
焦
慮
感
是

激
發
向
上
的
動
力
，
但
是
過

度
的
恐
懼
卻
不
是
好
事
，
久

而
久
之
更
成
了
習
慣
，
甚
至

會
內
化
成
個
人
性
格
，
變
得

事
事
擔
憂
了
。
如
果
老
友
記

凡
事
都
能
夠
退
一
步
想
，
很

多
時
憂
慮
會
減
輕
不
少
。

第
七
，
當
我
們
心
情

不
好
時
，
總
希
望
有
親
人
或

朋
友
主
動
來
關
心
一
下
我

們
；
很
多
時
我
們
會
期
望
他

們
先
作
主
動
，
但
有
沒
有
想

過
，
我
們
也
可
將
自
己
的
困

擾
主
動
地
告
訴
他
們
，
好
讓

他
們
能
夠
在
我
們
有
困
難
時

給
予
支
持
。

第
八
，
不
要
與
他
人

比
較
。
有
些
老
友
記
會
對
自

己
過
去
犯
過
的
錯
誤
不
斷
自

責
和
內
疚
，
同
時
，
又
會
羡

慕
別
人
的
成
就
及
生
活
。
跟

別
人
比
較
，
是
沒
有
意
義
；

因
為
你
永
遠
只
會
向
比
你
好

或
成
功
的
人
物
作
比
較
，
而

結
果
一
定
是
感
到
自
己
不
及

他
人
，
便
耿
耿
於
懷
。
要
記

住
，
做
好
自
己
，
才
是
最
重

要
。

第
九
，
多
親
近
大
自

然
。
很
多
老
友
記
小
時
候
在

鄉
村
生
活
，
郊
外
環
境
能
夠

給
予
人
一
種
親
切
感
，
亦
令

人
精
神
振
奮
。
郊
外
地
方

大
，
空
氣
又
清
新
；
因
此
，

大
家
不
妨
善
用
交
通
津
貼
優

惠
，
乘
車
到
新
界
走
走
。
與

三
兩
知
己
好
友
離
開
一
下
身

處
都
市
的
樊
籬
，
定
能
令
你

感
到
暢
快
自
在
。

第
十
，
擔
適
當
的
責

及
學
會
說
「
不
」
。
長
者
年

青
時
已
要
承
擔
很
多
工
作
及

家
庭
責
任
，
他
們
亦
習
慣
了

承
擔
；

由
於
對
於

別
人
的
要

求
有
時
感

到
難
以
拒

絕
，
而

沒
有
說

「
不
」
。

其
實
這
種

想
法
是
沒

有
必
要
的
，
勉
強
答
應
，

可
能
引
來
麻
煩
。
你
都
做

不
好
，
不
但
對
自
己
不
公

平
，
對
別
人
也
不
公
平
，

亦
或
會
招
來
埋
怨
。
因
此
，

不
如
坦
白
地
向
對
方
說
聲
：

「
不
」
。生

活
中
並
不
止
於
上

述
提
及
的
十
個
善
待
自
己
的

方
案
，
讀
者
們
不
妨
因
應
自

己
的
個
性
及
條
件
，
為
自
己

設
計
一
系
列
善
待
自
己
的
良

方
，
好
讓
自
己
可
以
生
活
得

更
加
稱
心
如
意
。

由谷亭街西望，約 1960
年，是環繞新界大馬

路的一部份，開闢於 1910
年代。早期的名稱為「青山
道」，戰後被易名為「元朗
大馬路」，約 1970 年正名為

「青山公路——元朗段」。
馬 路 兩 旁 為 巴 士 總

站，主要路線為途經包括青
山、深井及荃灣等多個市鎮
的 16 號線。

兩旁的店舖不少為售
賣飼料、菜種、肥田料及輾
米機者，最著名的是開業於
1950 年代初的「榮華茶
樓」。右方曾有一「龍城酒
家」，該樓宇現仍存在。

正中可見一交通指揮
亭，前端的斑馬線旁可供放
置雞籠，十分悠閒，但現時
已成為一極端繁忙的輕鐵站。

圖片左方為大棠路。

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

香港的地道美食可算是數之不盡，在眾
多的地道美食之中，牛腩麵是筆者最

愛的美食之一。香港除了有茶餐廳之外，隨
處可見的食肆便是魚蛋粉店。

魚蛋粉店中，一
般會有很多不同款式
的食品給你選擇，如
魚蛋、牛腩、雲吞、
牛丸等等。但筆者最
愛的牛腩麵店卻很專
注，那店只會提供兩
種食品給客人選擇，包括
牛丸及牛腩，他們專注
最佳的食品給予客人。

位於元朗的「勝利
牛丸 」，筆者從小便光
顧，店舖亦開業多年。他
們製作的牛丸可說是兩者

皆全，一是牛丸的彈力十足，如你記起周星
馳在電影中的食神牛丸的彈力，勝利的牛丸
雖然不像電影中可以用來打乒乓球，但亦彈
力十足，很有口感；另外，它的牛肉味很重，

令人回味。
至 於 牛 腩 方

面，他們烹調的味道
很香濃，很重的花
椒、八角味道，但
不會太膩，味道很平
均。他們牛腩麵的

麵亦不是一般在雲吞麵店
的生麵，而是使用油麵；
他們亦會在你的牛腩麵
上加上冬菜，令其更加
香口。各位老友記，有

機會可以到元朗品嚐這
元朗特色美食。

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

•	約1930年的「青山公路	——	元朗段」。

善
待
自
己
（
下
）

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

投資之道投資之道
◆史丹利

入市要留意
週期變化

人 

不
可
以
用
衣
著
相
貌
來
衡
量
︰

他
是
一
位
仁
心
仁
術
的
大
夫
，

每
天
上
午
11
時
至
下
午
7
時
，
風
雨
不

改
，
行
醫
濟
世
，

他
這
樣
說
︰

身
體
是
您
的
，
千
萬
家
財
不
及
健
康 

…
…

影像傳情影像傳情
◆ 水禾田

醫
師
醫
師

大馬路

元朗

古往今來，成功除了要
靠個人努力外，亦須

配合「天時地利人和」。一
言以敝之，即「時機」最為
重要。投資亦一樣，如何
選擇好時機入市對回報有很
大影響。以盈富基金(02800)
為例，年初至今於 20 元水
平徘徊，但不同時間買入的
回報大為不同︰若是 03 年
買入的話，單以股價升幅已
超過 360%；但若是在 07
年 10 月買入的話，則現時
仍有近 23% 的虧損。

不過，如何選一個最
理想的入市時間卻相當困
難，因出現此種情況的話往
往會配合一些負面消息，即
使是筆者恐怕亦難以做到。
不過，若能了解經濟又或各
行各業的週期性，則或會較
易掌握投資機會。

先談經濟週期，簡單
的概念就是升與跌之週期。
經濟從谷底開始反彈，此為
復甦期之開始，隨著經濟持
續擴張，週期便進入頂峰，
並進入繁榮階段。然而，

在進入頂峰後景氣開始回
落，並隨之進入衰退階
段；當進入蕭條階段，
則表示經濟已跌至谷底，
此亦是經濟最差之時期。
不過，當谷底已見並開始
有所改善時，則經濟可能
已由衰轉盛，再次進入復
甦期及開展新一個上升週
期。

至於行業週期，一
般包括孕育期、成長期、
成熟期及衰退期。孕育期
處於最開首時間，此時競
爭對手雖然不多，但產品
需求亦相當少，風險相對
較高；到成長期時，產品
開始得到市場認同，由於需
求急升，競爭亦隨之增加，
以爆發力而言此階段屬最
高，同時企業盈利亦處於最
理想狀況，故此階段可說是
入市之最好時機；成熟期則
由於時間漸久，行業增速已
放慢，競爭對手雖然不多，
但已轉為從質量或服務上去
競爭。最後，在新產品湧
現，加上市場需求越來越

少，利潤隨之而減少之餘，
企業亦陸續離場，此亦是衰
退期之特點。

當然，以上提到的是
較簡單的經濟及行業週期理
論，實際情況可能會有所出
入，而且投資市場亦不一定
會跟隨經濟週期表現。所
以，即使考慮入市，亦不
宜過份投機或抱孤注一擲的
心態，最重要謹記分散投資
的概念。

◆ 阿　虫

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅


