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踏入十二月，各商場、大街小巷
掛滿了聖誕節佈置的裝飾和慶

祝字句，市面處處充滿著節日熱鬧的
氣氛，打工仔與學生哥亦期待著假期
的來臨；故此，長者不期然都有著一
種歡愉的心情。當然，對信教的人來
說，聖誕節是紀念救主的降生，提醒
人們盼望和愛的信息，此亦不失為一
個普天同慶的日子。

小時候在鄉村生活貧困，在一
年的聖誕節在教會接過一塊巧克力餅
和一支帶有橡皮擦的鉛筆作為聖誕禮
物，當下的我感到別人的關心，並且
對手拿著稀有的禮物更有如獲至寶的
感覺。事實上，禮物能給人帶來實質
的東西外，還予人一種被重視，被關
懷的感覺。

關懷弱勢社群

近年來，社會上有很多對貧窮
人生活的討論。根據統計指出，香港
現時有126萬人生活在貧窮線下，當
中長者的貧窮問題是最為嚴重，他們
佔貧窮人口的三成，是所有年齡組別
中最高的；而長者中每3名就有一個

是貧窮。政府統計署也推算，到
2039 年，香港人口將增加至 889 萬
人，人口老化愈趨嚴重，屆時平均每
4 個港人中，將有一個是 65 歲以上
長者。當中，男性平均壽命為 83.7
歲，女性則為 90.1 歲；估計將來，
這群長者極有可能面對貧窮問題，成
為社會上的弱勢社群。

面對香港人口老化，貧富懸殊
問題嚴重等民生問題，當政府宣佈向
全港年滿十八歲的香港永久居民，派
發六千元計劃時，便被質疑動用如此
龐大的公帑的目的和意義，對經濟充
裕的居民來說是毫無作用，對窮人來
講幫助有限。

適逢聖誕節當前，我們不妨把
這個原本不是很實際的政府派錢計
劃，轉化為一份「禮物」－實踐「人
間有情」的信念。事實上，聖誕節期
間大家可能會有各式各樣的社交活
動、鄰舍關係，不妨嘗試鼓勵身邊的
親友，從六千元中撥出部份用以饋贈
有需要的長者，讓他們在困匱中得著
關懷與及時的幫助，給黑暗中生活的
人士得見曙光，讓他們感受到活著仍
有盼望；而作為分享者，亦能真真確
確地體驗「施比受更為有福」的道理。

人間齊展關愛
每逢佳節倍思親，此乃是出自

中國詩人王維的筆下，聽起來頗為傷
感。節日本是一家人團圓共渡歡樂時
光的日子，可嘆的並不是每個人都能
那麼幸運。根據數字顯示，現時全港
約有 10 萬多名 65 歲以上的獨居長
者，估計當中有三分之一是隱蔽老
人。他們缺乏社區關懷網絡，因健康
欠佳，財政緊絀等而未能融入社群，
因此很難分享節日的歡樂氣氛和社區
成果。其實他們就近在咫尺，與我們
同住一個社區，可能是我們的鄰居、
朋友、親人。聖經有「愛鄰如己」的
訓示，孔子也有「里仁為美」之說，
藉着佳節我們何不動員起來，伸手援
助這班弱中之弱的群體，一起主動尋
訪他們，給他們送禮物，展關懷，
鼓勵他們融入社區，運用社區資源，
同心協力締造友善社區，促進鄰里守
望，一定可以成為你們今年一個難
忘、滿有溫馨愛意的聖誕節活動。

愛的延伸

有經濟能力的長者，也請勿與
現代都市人慶祝聖誕一樣，勿過於商
業化，因為實際上有許多物品是極不
環保。家居佈置的裝飾品方面，由於

大多數取材於砍伐樹木和塑膠原料，
兩者都是破壞自然環境或難以溶解的
物質；故請長者佈置家居及送聖誕禮
物時，應考慮循環再用、廢物利用。
當然，大家可透過佈置家居時，與小
孩子一齊動手製作裝飾品，既可拉近
與家人的關係兼且環保省錢，亦可有
一個歡樂的聖誕節。聖誕餐也是應節
所必須，長者聚餐時，盡量不要過
食，免影響腸胃，也要留意勿浪費食
物，而製造廚餘和家居垃圾。藉着節
日推動環保，大家可為子孫後代留下
永遠享用的社會資產，把愛延伸到下
一代，正正也是將關愛行動繼續燃亮
起來，伸展至後世。

真正的喜悅
要讓現今的聖誕節成為一個令

人有盼望、有愛的日子。外在的環境
和包裝，是會隨著掛飾的缷下而消
失，心存關愛的長者們也會藉此聖誕
節「起航」的行動，繼往開來好好實
踐關心身邊的人，讓之發光發亮，盡
顯長者仁慈愛德。故此，趁著這個聖
誕節，珍惜每一個與人接觸的機遇，
為別人送上關懷與良言、或是一份真
摯的禮物，或是一個至誠的祝福，把
「人間有情」活現，相信這會是在聖
誕節中你我他最大的喜悅。

◆ 巧 竹


