
行政
長官任內

最後一份施政報告提出「兩
元乘車計劃」，讓 65 歲或以
上長者和殘疾人士，能以兩
元優惠價，乘搭港鐵一般路
線、專利巴士和渡輪。計劃
宣布，即時贏到不少掌聲，
身邊朋友、同事紛紛讚好。

計畫何時落實？曾特
首在立法會答問大會中說

「明年年中」，事隔不足 24
小時，張局長說要等到「明

年年底」，掌聲頓時變成噓
聲，還要多等一年？何解？
政府說，還有很多細節要與
公共交通營辦商討論，「籌
備需時」。

要長者一等再等，就
算政策原意多好，也隨時變
了壞事。以「6000 元計劃」
為例，起初極受歡迎，但到
派表、收表，卻是混亂一
片，市民怨聲載道；到「鼓
勵就業交通津貼計劃」，單
是填寫申請表格，居然要花
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近
年
因
為
工
作
關

係
，
我
經
常
接
觸
各
階

層
的
家
長
，
發
現
他
們

都
有
著
共
同
的
困
擾
。

無
論
是
企
業
家
爸
爸
、

藝
術
家
媽
媽
，
還
是
校

長
爸
爸
、
大
學
教
授
媽

媽
，
當
然
更
多
的
是
白

領
爸
爸
與
家
庭
主
婦
媽

媽
，
他
們
想
不
通
的
都

是
：「
為
甚
麼
我
家
孩
子

不
聽
話
？
」

我
接
觸
的
家
長
當

中
，
除
了
爸
爸
媽
媽
，

還
有
不
少
公
公
婆
婆
爺
爺



。
這
群
「
高
級
家

長
」
中
，
有
前
護
士



，
有
企
業
家
爺
爺
，

有
退
休
消
防
員
公
公
，
還

有
退
休
小
學
校
長
婆
婆
。

在
不
少
講
座
和
課

程
上
，
我
總
喜
歡
與
家

長
們
分
享
我
的
逆
向
思

維—

做
個
懶
媽
媽
。

為
何
要
做
懶
媽

媽
？
那
是
因
為
看
盡
了

勤
媽
媽
之
苦
。
香
港
不

知
多
少
勤
媽
媽
，
為
了

教
導
兒
女
而
弄
至
力
竭
聲

嘶
，
精
神
緊
張
，
甚
至

身
心
俱
疲
。
結
果
兒
女

不
僅
沒
有
因
為
媽
媽
的
一

片
苦
心
而
乖
乖
聽
話
，

相
反
，
更
多
的
是
親
子

拉
扯
，
關
係
緊
張
，
以

至
距
離
日
遠
。

天
下
哪
有
不
疼
自

家
孩
子
的
父
母
和
祖
父

母
？
然
而
，
不
少
父
母

和
祖
父
母
在
教
育
孩
子

時
，
總
不
免
加
入
濃
烈

的
主
觀
願
望
，
努
力
把

他
們
塑
造
成
為
心
目
中
的

理
想
人
格
。
可
惜
的
是
，

良
好
的
動
機
，
不
一
定

帶
來
美
滿
的
後
果
。
多

少
費
盡
心
思
管
教
孩
子
的

勤
爸
媽
、
勤
祖
父
母
，

結
果
只
落
得
滿
腔
惆
悵

─
─

罵
也
罵
了
、
哄
也

哄
了
，
孩
子
的
實
際
行

動
，
硬
是
跟
我
們
的
深

切
期
盼
背
道
而
馳
。
久

而
久
之
，
矛
盾
激
化
，

就
釀
成
親
子
衝
突
，
繼

而
引
起
強
制
與
反
叛
的
緊

張
局
面
。在這

個
專
欄
裡
，

我
從
今
天
開
始
要
跟
你
分

享
的
是
：
如
何
做
個
培

養
出
好
孫
兒
的
懶
祖
父

母
。
臨
床
經
驗
告
訴
我
，

每
位
家
長
都
可
以
成
為
兒

童
的
好
朋
友
，
開
心
快

活
地
一
同
成
長
。
歡
迎

加
入
懶
祖
父
母
的
行
列
，

你
會
發
現
，

孫
可
以

是
件
輕
鬆
愉
快
的
事
。

但
究
竟
可
怎
樣
成
為
一
個

成
功
的
懶
祖
父
母
？

大家唱大家唱
◆ 詞：梁　愛

調：反線戲水鴛鴦
退休

後，除
了 健

康，最福氣是能享有三
老：老伴、老本和老
友。非常認同這說法，
能同時擁有健康和三
老，實在是莫大的因
緣，應該珍惜和感恩！

月前收到一位老同
學遠在歐洲比利時發給
我的電郵，他的「三老」
論，妙極了，不得不在
此欄與各位老友記分
享；同時把我的所作所
為供諸同好，看看你們
可有同感。然而，如有
雷同，也實屬巧合。

莊老同學告知：
成功將自己的思想

裝在別人腦袋的叫「老
師」；

成功將別人的錢裝
在自己口袋裡的叫「老

闆」；
兩樣都成功做到的

叫「老婆」。
跟老師鬥是不想

學、跟老闆鬥是不想混
（廣東話：唔想撈）、跟
老婆鬥是不想活。

看了頭兩老，我
會心微笑，看到第三
老，我情不自禁大笑。
曾短暫當幼稚園老師，
雖不至誤人子弟，怎也
不算成功；曾營商當老
闆，莫測上落，波折重
重，止蝕後馬上離場；
唯最成功是當老婆了，
經過三十八年的努力，
幸老伴想活，也明白到
無得同我鬥，終於取得
空前勝利；如今他思想
跟我一致，錢財都歸到
本人名下，可以說：身
家、性命、財產都由我
控制。

不但樂此不
疲，且鬥志依然旺
盛，我把這強項轉

到兒女身上，教他們孝
順母親，天天幫他們做
思想革命，月月諗計要
他們自動獻糧。是的，
決定了，我還要做成功
的「老母」！一於別人
三老我四老！不成功、
不罷休！

常言道：人不風
流只為貧，袋裡無錢在
家勤，近來常見老伴埋
頭書桌上寫東西，問他
寫甚麼，他面有難色，
回說是想把他的經歷寫
本書以警惕世人，作點
功德，我拍手讚許支
持，探頭一看，書名竟
然叫：「如何在虎口中
活到今天」 …… 思量了
兩天，偷偷把書名改作：

《如何令老虎為你打拼
並肩》。

這就變了是他成
功，英明過武松呢！

九
月
中
，
接
姪
子

來
電
，
為
其
父
設
壽
宴

於
屯
門
，「
黃
氏
家
族
」

又
來
一
次
聚
會
了
。

十
月
三
日
，「
黃

氏
家
族
」
皆
傾
巢
而
出
，

參
與
壽
宴
，
壽
星
乃
九

弟
也
，
老
少
聚
一
堂
，

儼
如
「
敬
老
大
會
」
。
席

間
，
各
人
相
談
甚
歡
，

家
族
中
最
新
的
一
張
面

孔
，
就
是
九
弟
次
子
在

深
圳
新
婚
的
媳
婦
，
年

輕
貌
美
，
落
落
大
方
，

周
旋
於
眾
親
戚
中
，
氣

氛
熱
鬧
。
三
姐
一
家
四

代
同
堂
，
最
小
的
一
位

成
員
，
也
已
會
行
會
走
，

牙
牙
學
語
，
是
全
場
最

逗
人
愛
的
小
娃
兒
。

記
得
年
中
端
午
聚

會
時
，
九
弟
曾
說
過
今

年（
七
十
歲
）生
日
後
，

便
可
領
長
者
生
果
金
了
。

今
天
他
卻
發
了
一
陣
牢

騷
，
原
來
他
退
休
後
幾

年
，
夫
婦
倆
隨
兒
子
返

深
圳
定
居
，
港
深
兩
邊

走
。
按
特
區
政
府
規
例
，

每
年
須
留
港
不
少
於
60
日

才
可
申
請
，
因
此
，
他

沒
此
資
格
了
。
他
動
氣

地
細
數
幾
十
年
的
公
務
員

生
涯
，
交
足
了
稅
，
香

港
政
府
欠
了
他
多
少
多

少
？

十
月
十
二
日
，
特

首
的
施
政
報
告
出
爐
了
，

我
們
一
眾
老
人
，
最
關

心
的
就
是
長
者
的
福
利
：

（
一
）
65
歲
以
上
長
者
及

合
資
格
殘
疾
人
士
兩
元
搭

港
鐵
一
般
路
線
、
巴
士

及
渡
輪
。（
二
）設
廣
東

計
劃
，
讓
移
居
當
地
的

長
者
在
當
地
領
高
齡
津

貼
，
毋
須
回
港
。（
三
）

設
社
區
照
顧
服
務
券
。

政
府
宣
佈
在
公
共

福
利
金
計
劃
下
附
設
新
的

「
廣
東
計
劃
」，
讓
選
擇

移
居
廣
東
的
65
歲
以
上
長

者
，
在
當
地
領
取
高
齡

津
貼
，
金
額
與
生
果
金

相
同
。
申
請
人
日
後
毋

須
每
年
留
港
60
天
，
也

可
領
取
全
年
津
貼
共
一
萬

二
千
四
百
二
十
元
。
最

快
二○

一
三
年
下
半
年
推

行
。
如
此
看
來
，
九
弟

還
須
多
等
兩
年
呢
！

這
份
施
政
報
告
，

對
長
者
的
三
項
優
惠
，

也
反
映
了
政
府
不
忘
「
敬

老
」
的
用
心
。

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

中國人有著「過度儲
蓄」的傳統，香港人同時
又陷入「過度投資」的社
會，都關係到一個人如何
看待財富，是被財富所支
配？抑是自由地支配財
富？

美國的超級富豪們
在去年發動大型的捐獻運
動，並且走到中國去推
廣，可惜反應平平；深受
基督教文化影響的西方社
會，較接受與人分享的人
生，我從進入社會第一份
工作開始，已持守「十一
奉獻」的原則，收入增多
了，更不斷調升奉獻的額
度，充份享受到「施比受
更為有福」的喜樂。

走過生命的冬天，
長者們更應存感恩的心，
回應春天的溫馨，夏日

的燦爛，秋日的收成，學
習放下與分享，在能力範
圍內，把畢生所擁有的，
包括財富與智慧與人分
享，這樣的人生才會豁然
開朗。反之，死抱著所擁
有的不放，每日只想如何
去增加財富，還有甚麼空
間去享受和思索人生、接
納別人進入自己的生命，
因為一切的門窗都給金錢
堵住了。不斷的積累財
富，以為這樣才能證明自
己存活的價值，也是錯誤
的思想，財富反而成了負
累，牽絆了生命的活力，
正如聖經所說：「你的財
寶在那裡，你的心也在那
裡！」

知足、感恩，是長
者的兩根手杖，伴老前
行，不易跌倒，積財於
心，捨財於行，一生無憾
矣！

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

積財於心

齊關顧　殘疾老弱
最好一致齊發揮
權利緊要　基本需要
有選舉　必要多投票
為自身　要努力
長者個個一於要去都投票
長者個個一於要去都投票

別人 我四老三老 四老

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

朋友說起，這段日
子，尤其掛念著身在加國
的外婆。

朋 友 讀 中 一 的 時
候，外婆第一次回港，
帶著一盆曇花回來，自
此，曇花一直陪著朋友搬
家，曇花儘管一現，可
卻不時開花，最高記錄，
一次開上十朵。外婆喜歡
種花，朋友的媽媽也就

遺傳了愛花的性格，每經
過花店，必定把花兒帶回
家。而外婆每兩三年回港
一次，也帶上很多品種的
花兒種籽。晚上，外婆
與媽媽就在露台賞花、修
剪、聊天，朋友都看在
眼裡。

平淡日子，朋友媽
媽卻不時喜歡在樓下抬頭
望上露台，向家人問道：
花兒美不美？一家人盡享
受這個別出心裁的亮麗

露台。
朋友告訴我

有關外婆與母親
的故事，這裡讓

我說說朋友這一筆。其實
我這朋友，也特別愛花，
她的畫作，時以花為題材
──也是不知不覺。

故事簡單，卻美好
處處。默默說明了代與代
之間的承傳。

承傳的包括對事物
的欣賞，也包括了性情。
花兒是美好事物，延伸的
都是美好的特質，不用多
說，就不知不覺感染孩
子。從來最好的感染力，

都不是口號式的戒條，
而是一點一滴的灌輸，上
一代的身體力行，甚至不
用言語，不費吹灰，像
池水的漣漪，自然一圈又
一圈的延伸
開去。

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡

樂凑孫樂凑孫
懶智慧懶智慧

◆ 黃曉紅

清補涼清補涼
◆ 黎海姬



年年底」，掌聲頓時變成噓
聲，還要多等一年？何解？
政府說，還有很多細節要與
公共交通營辦商討論，「籌
備需時」。

要長者一等再等，就
算政策原意多好，也隨時變
了壞事。以「6000 元計劃」
為例，起初極受歡迎，但到
派表、收表，卻是混亂一
片，市民怨聲載道；到「鼓
勵就業交通津貼計劃」，單
是填寫申請表格，居然要花

上一、兩個小時，究竟政府
是否真心「鼓勵」市民就業？
理應答案是肯定的，但卻給
了市民一個壞印象：政府設
下重重難關，無非是刁難市
民，令大家不想申請。

「兩元坐車」計劃會否
重蹈覆轍？照道理，只要長
者手持「長者八達通」坐車
就很簡單，除非長者以現金
付車資，交通機構可能要花
費人手登記每天有多少長者
坐車，再向政府「實報實銷」
地取回款項，情況或許複雜
一點，但實在想不到為甚麼
要花超過一年去落實細節。

做記者多年，跟政府

官員談政策，他們往往想
到一些非常人想到的問題。
何解？問他們為甚麼申請表
如此繁複？答案是「好簡單
架啦，廿幾頁之嘛，填
都係個人資料即！」真想請
他乖乖地坐下來填一次給我
看！看你有多大能耐！

政策要及時、快速落
實，才能有效回應社會訴
求，這亦是為官之道，終日
躲在冷氣寫字樓，縱然想出

「絕世好橋」，若不能紓解市
民困惑，甚至增添煩憂和苦
惱，頂好的良方亦只會是民
怨所在，不單未能解決問
題，更會多添一個計時炸彈。
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◆  

奕
　
琪

最
近
，
審
計
署
為
一
所

非
牟
利
社
福
機
構
進
行
評
審

後
，
要
求
社
會
福
利
署
把
報
告

書
由
其
中
部
份
建
議
發
給
有
關

社
福
機
構
作
為
參
考
及
希
望
採

用
。

其
中
一
項
是
要
求
機
構

董
事
會
制
訂
董
事
的
任
期
。
雖

然
非
牟
利
機
構
的

董
事
都
是
義
務

的
，
他
們
來
自

各
行
各
業
，
但

並
不
表
示
這
樣
就

可
以
無
限
期
留
任
。

訂
下
董
事
的
任
期
是
必

須
的
，
因
為
這
樣
才
可
以
出
現

交
替
的
情
況
，
讓
不
同
行
業
的

有
心
人
士
有
機
會
為
社
會
服
務
。

現
代
社
會
轉
變
得
很

快
，
應
變
措
施
也
要
不
斷
推
陳

出
新
，
新
思
維
不
能
缺
少
。

無
論
一
個
人
多
麼
聰
明
，
隨


年
齡
增
長
和
健
康
衰
退
，
思
想

和
反
應
總
有
慢
下
來
的
一
天
，

所
以
退
下
來
，
把
位
置
讓
給
新

一
代
是
很
自
然
的
一
回
事
。

培
養
接
班
人
是
每
個
人

都
應
該
做
的
事
。
試
想
想
，

我
們
不
也
是
由
年
長
些
的
人
培

養
出
來
接
班
的
嗎
？
今
天
，
我

們
也
當
以
身
作
則
。

每
個
人
的
才
幹
和
恩
賜

都
不
同
，
只
要
盡
了
力
服
侍
就

夠
了
，
千
萬
不
要
戀
棧
。

夕

陽

行

業
，
縱
步
入
式

微
，
一
息
尚
存
，
還
是
要
追
上
時
代
。

看
看
那
間
當
舖
門
前
的
告
示─

─

「
高

價
典
當
手
提
電
話
」，
看
看
綠
窗
下
的

印
巴
文
。當舖

歷
年
接
受
典
當
的
東
西
，

記
錄
著
民
間
生
活
的
點
滴
變
化
。
值

錢
的
東
西
，
有
鐘
錶
、
玉
石
、
金
器
；

衣
履
鞋
物
如
西
裝
、
棉
被
、
鞋
襪
亦

接
受
，
成
套
「
老
西
」，
也
不
簡
單
。

「
九
出
十
三
歸
」，
割
你
一
頸
血
，
但

當
舖
到
底
源
自
佛
堂
「
長
生
庫
」，
好

生
積
德
，
也
拯
救
了
不
少
絕
路
人
。

說
是
名
貴
東
西
，
鐘
錶
、
玉

石
、
金
器
，
其
實
都
曾
是
隨
身
物
。

詩
經
有
云
：「
投
我
以
木
桃
，
報
之
以

瓊
瑤
」，
瓊
瑤
，
即
珮
玉
，
繫
在
衣

帶
上
，
隨
手
就
給
掏
出
來
。
霍
小
玉

贈
予
李
益
的
紫
玉
釵
，
也
是
情
之
所

致
，
隨
手
拔
下
，
作
定
情

信
物
，
因
是
隨
身
物
，
因
此

更
是
珍
貴
。
物
件
有
情
，
就

無
從
估
價
了
。
若
連
有
情
物

也
要
典
當
，
窘
迫
之
情
，
可
想
而
知
。

典
當
因
而
添
了
劇
力
。
幸
好
有
當
有

贖
，
只
要
不
當
斷
，
就
有
親
手
拿
回

之
日
，
是
以
歌
中
有
唱
：「
紫
釵
宜
典

不
宜
賣
」
。

只
是
手
機
，
典
了
有
誰
會
贖
？

分
明
就
是
賣
斷
。
當
舖
減
少
，
其
實

典
當
何
曾
式
微
，
只
是
由
銀
行
貨
款
、

私
人
財
務
公
司
、
信
用
卡
接
棒
了
，

集
團
式
經
營
，
跟
錢
有
關
，
與
情
無

涉
。
而
走
向
夕
陽
的
大
押
，
有
了
不

一
樣
的
生
命
，
叫
作
保
護
文
物
。

◆ 詞：梁　愛
調：反線戲水鴛鴦

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

在強制性公積金
推行之前，香港的工
作人口當中，只有三
分之一是擁有退休保
障。而世界銀行亦倡
議退休保障的三大支柱
方案，應該包括：強
積金、社會保障安全
網及自願性儲蓄和保
險。因此政府在 2000
年 12 月開始推行強積
金計劃，為各位在退
休前作出準備。而部
份老友記可能亦開始為
自己退休作打算，及
可能要計劃如何動用

強積金在退休時使用。
但近來的巿況波

動，可能大家會察覺
你強積金的價值減少
了。如果你將會在今
年內退休，可能你需
要在虧損的情況下提取
強積金戶口的結餘，
為退休生活作準備。
雖然政府規定 65 歲人
士，可以有權去提取
強積金內的結餘作退休
之用，但這並不是必
須的。

假若老友記即將
退休，而除了強積金
的款項外，自己的儲
蓄或資產亦暫時足夠應
付退休生活的話，老

友記可以在這巿況未如
理想的情況下，考慮
將強積金戶口的款項轉
移到強積金保留帳戶之
內，繼續滾存。待巿
況良好，基金表現較
為理想時，才一筆過
提取強積金作退休之
用。當轉移到保留帳
戶的話，你要想想自
己現時投資組合是否適
合你現在的需要，如
果你不喜歡現有受託人
的表現或服務，你亦
可以選擇轉移到其他受
託人為你服務。想了
解更多強積金資料，
可以到積金局的網頁瀏
覽。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍


至  度

搞緊每人派六千蚊利是，
即刻又聽見話老人家可以
用兩蚊搭車，真係以為
呢個唔係要人地納稅政
府，而係派極都有錢聖
誕老人。

講起收六千蚊重好
笑，分明係派錢，唔知
點解叫做計劃。我剩係記
得細個時先生教我地做人
要有計劃，即係一年之計
在於春呢。講親都係
比較長遠，但係

六千蚊係一年內派晒喎，
一次過之嘛。有乜計劃
呢？唯一一樣就係要分
期派囉。

香港人咁敬老，由
老人家開始派好。之不
過好多老人家又唔至
，等明年四月至收有
二百蚊獎勵。嘩，咁高
息，幾大都制啦。

但係後生就唔
係咁諗喎。阿女話同事
一個二個第一時間就去
，跟住就買啦、去
旅行啦，幾乎以為佢地驚

住明年冇命享添。
細 仔 笑 我 大 驚 小

怪，咪話唔儲錢啦，先
使未來錢不知幾平常，如
果唔係點會有咁多告白教
人點樣搵財務公司幫手
找咭數？美國人就連孫
錢都使埋咯，呢我地中國
人就係佢地大債主。

咁複雜經濟問題
我阿珍就唔識，不過聽得
多乜雷曼呀、金融海
嘯呀，我就對古靈精怪
都敬而遠之，銀行小姐
一落咀頭講乜都唔應。話
時話，最靠得住都係政
府，應承話派利是就冇
甩拖，所以我都等到明年
至！

齊關顧　殘疾老弱
最好一致齊發揮
權利緊要　基本需要
有選舉　必要多投票
為自身　要努力
長者個個一於要去都投票
長者個個一於要去都投票

樂凑孫樂凑孫
懶智慧懶智慧

◆ 黃曉紅

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

報
名
參
加
康
文
署
的

晨
早
太
極
班
時
，
交
費
時

職
員
退
回
了
一
半
學
費
給

我
，
原
來
已
到
了
長
者
優

惠
的
年
齡
，
因
為
已
達
60

歲
的
我
，
是
可
享
有
長
者

優
惠
的
。社會

制
度
賦
予
了
長

者
一
些
生
活
上
的
優
待
，

驟
眼
看
來
只
是
小
恩
小

惠
，
但
如
果
仔
細
一
想
，

撇
開
金
錢
的
多
寡
而
言
，

其
背
後
鼓
勵
長
者
多
些
活

動
的
意
義
才
更
值
得
關

注
，
不
要
因
為
年
紀
大

了
，
認
為
長
者
該
沒
有
實

際
需
要
，
社
交
活
動
也
應

相
繼
減
少
。

其
實
，
恰
好
相
反
，

年
紀
大
了
，
更
要
適
當
的

社
交
活
動
來
支
持
身
心
的

健
康
。有

一
對
夫
婦
的
前

輩
，
每
逢
個
星
期
三
他
們

兩
人
就
來
我
工
作
的
地
方

找
我
喝
下
午
茶
，
他
們
住

在
元
朗
，
我
工
作
的
地
方

在
觀
塘
，
起
初
我
奇
怪
為

甚
麼
他
們
老
遠
來
和

我
聚
一
小
時
，
覺
得

很
不
好
意
思
；
後
來

他
們
告
訴
我
說
除
逢

星
期
三
外
，
每
個
星
期
六

他
們
亦
會
利
用
乘
公
共
交

通
的
優
惠
，
也
會
到
港
島

區
探
望
兒
時
的
老
朋
友
。

當
然
他
們
不
是
花
不
起
車

費
，
只
是
懂
得
「
借
題
發

揮
」，
找
個
藉
口
好
讓
自
己

多
些
活
動
而
已
，
真
是
聰

明
絕
頂
呢
！

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞


