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《松柏之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松柏之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

「
明
月
幾
時
有
，
把

酒
問
青
天
？
不

知
天
上
宮
闕
，
今
夕
是
何

年
。
我
欲
乘
風
歸
去
，
唯

恐
瓊
樓
玉
宇
，
高
處
不
勝

寒
。
起
舞
弄
清
影
，
何
似

在
人
間
。 
轉
朱
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，
低
綺

戶
。
照
無
眠
。
不
應
有

恨
，
何
事
長
向
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時

圓
？
人
有
悲
歡
離

合
，
月
有
陰
晴
圓

缺
，
此
事
古
難
全
。

但
願
人
長
久
，
千
里

共
嬋
娟
。
」

這
首
「
水
調
歌

頭
」
廣
為
人
識
，
是
蘇
軾

懷
念
在
遠
方
的
弟
弟
而
寫

的
。
他
和
弟
弟
蘇
轍
的
感

情
非
常
好
，
既
是
好
兄

弟
，
又
是
好
朋
友
。
兄

弟
兩
雖
然
因
為
做
官

經
年
不
在
一

起
，
卻
書

信
往
來
頻
密
，
彼
此
間
亦

特
別
掛
念
，
愛
護
。
其
實

中
華
傳
統
文
化
一
直
強
調

家
人
間
的
緊
密
關
係
，
尤

其
在
佳
節
更
見
思
親
。
此

外
，
我
們
也
十
分
重
視
長

幼
尊
卑
之
禮
儀
。
所
以
，

每
當
節
日
時
都
會
向
長
輩

表
達
愛
意
、

敬
意
。
這
表

達
不
一
定
是
厚
禮
豐
饌
，

所
需
而
是
一
份
愛
護
、
尊

重
之
心
，
是
從
長
輩
的
好

處
出
發
。如何

既
尊
重
又
從

長
輩
的
好
處
出
發
呢
？
就

以
中
秋
節
慶
為
例
，
多
吃

月
餅
眾
所
週
知
不
利
健

康
，
少
吃
為
妙
，
但
長
輩

卻
可
能
會
覺
得
末
吃
月
餅

不
曾
過
中
秋
！
若
我
們
只

著
重
健
康
角
度
出
發
而
嚴

禁
吃
月
餅
，
或
會
做
成
長

輩
心
靈
失
落
。
但
若
大
開

門
禁
又
會
做
成
膽
固
醇
超

標
，
影
響
健
康
。
近
日
有

營
養
師
推
動
「
開
餅
有

益
」，
就
是
教
導
大
家
適

量
進
食
月
餅
，
既
應
節
又

重
健
康
。
把
她
的
提
醒
借

來
跟
大
家
分
享
，
讓
大
家

有
個
既
有
節
慶
，
又
有
健

康
的
「
中
庸
」
中
秋
。

營
養
師
教
你
如
何

健
康
吃
月
餅
：

1. 
一
般
成
年
人
每

天
不
應
吃
多
於
四
分
之
一

個
傳
統
月
餅
、

2. 

肥
胖
及
患
有
心

血
管
病
、
高
血
壓
、
高
膽

固
醇
、
糖
尿
病
等
慢
性
病

的
人
士
，
每
天
不
應
吃
多

於
八
分
之
一
個
傳
統
月
餅
、

3. 

月
餅
只
作
小
食

淺
嚐
，
不
宜
代
替
正
餐
及

多
吃
、4. 

進
食
月
餅

後
，
最
好
安
排
時
間
做

20—

30
分
鐘
的
運
動
，

幫
助
消
耗
多
餘
熱
量
，

並
減
少
進
食
其
他
高
脂
肪

和
高
糖
份
的
食
物
。

節
慶
似
是
古
老
生

活
所
重
親
，
而
「
有
營
」

習
慣
像
是
潮
流
的
注
目
，

若
能
倆
者
兼
得
則
生
活
既

趣
且
康
，
那
就
是
對
長
者

又
存
敬
意
，
又
向
好
處
的

好
安
排
！

目前本港有逾 70 萬名糖尿病
人，當中每年有逾千名糖

尿病人因病情控制不佳而飽受併
發症折磨，其中包括截肢、腎
衰竭、視力及心血管病變等。

治理糖尿病除有口服藥物
外，對一些患者而言，若能及
早介入注射有關胰島素，亦是
有助保護胰臟功能，有效地管
理血糖減低併發症的發生。

為能令糖尿病病人及早控
制病情，更有效地選用適切的
藥物療程，聖雅各福群會之「惠
澤社區藥房」為減輕低收入病者
的經濟負擔，以助他們可預防

併發症的出現，特推出「藥物資
助計劃」，有經濟壓力的病人經
社工審批後，只消帶同醫管局
發出的藥物處方，前往「惠澤社
區藥房」以優惠價購買該會出售
的有關藥物。

在糖尿病藥物方面，該會
除現設有「 糖尿愛心針藥計
劃」，於本年內設有為 65 歲以
上長者免費提供 3 年的「理糖適
針藥療程」，以及其他患者可獲
減 $100 折扣優惠外；病人更可
以低於市價優惠購買，如「愛妥

糖」、「保胰健」等新一代口服藥
物，以助紓減治療糖尿病帶來
的負擔。

糖尿病已成為香港首三位
的慢性疾病，更是本港十大致
命疾病之一，避免病情惡化，
病者該盡早介入適當的藥物治
療；然，患者要長期控制糖
尿病病情，肯定是其終生要努
力的課程，方能可確保有一個
優質的療病生活質素，為免因
購買以上糖尿病藥物帶來的經
濟壓力而影響到生活，需要購
買及服食以上藥物的患者，
可致電該會 2831-3289
查詢優惠詳情。

趙榮德，生於五十年代，
是喇沙苦學成才的好例

子，現任喇沙中學副校長、
香港輔導教師協會主席，在
教育界三十多年，連綿不斷
的發功，讓他最感快樂。

我成長於深水貧民
窟，那個年代，人人和平共
存、守望相助，生活雖然貧
苦，但卻很快樂。我們五兄
弟姊妹最大的娛樂，就是幫
父母穿塑膠花、做家頭細務、
挑水上樓、排隊買巴士月票
等等，每天的目標，就是做
完一切工作後，便可在夜深
人靜時做功課。工作是我們
的正職，讀書才是副業。

有時為了省錢不坐巴
士，於是要大清早起床走路
上學，從踏出家門第一步，
便要精神抖擻、積極求存。
由家裡走到學校需時四十五
分鐘，途中有很多引誘，最
大的誘惑是那間賣芋角的小
吃店，香噴噴的芋角，每隻
賣兩毫子，我每天的零用錢
卻只有兩毫子，午餐僅足夠
食一個牛肉飽，餘下來的不
多，要儲足一星期才可以買
一個芋角，所以一隻芋角當
時對於我來說，是很珍貴的
東西。

所以你現在若問我：甚
麼是快樂？我的答案非常是

簡單：就是
你請我吃一
隻芋角，我

便很快樂了。因此，自從我
出來工作賺錢至今，每次上
茶樓要做的第一件事，便是
先叫一碟芋角，無論是哪間
茶樓哪種味道的芋角，我都
覺得很好味，也吃得很開心。

現在的孩子都是家中的
天之驕子，你今天給他買
Adidas，明天他要買 Nike；
家裡有電視、電腦、遊戲機，
天天新款，日日不同；還有
菲傭、印傭，茶來張手，飯
來張口，甚至綁鞋帶也有工
人代勞。你給他一隻芋角，
他怎會覺得開心？怎會笑？
怎會滿足？

最近學校有個年年獲獎

的學生，偶有一次沒得獎，
全家上下便來興師問罪。我
卻對其父母說：「嘗試讓他失
敗一次，失敗得愈早，對他
愈好，否則當他長大後首次
面對失敗，可能驚徨失措，
少則失常，大則失控。」現
代父母把一切寄望於孩子身
上，為他們安排一切，不容
有失。事實
是，孩子面
對的壓力愈
來愈大，承
受壓力的能
力卻愈來愈
低。

快樂對
我來說，有
很多層次 ：
可以是簡單

坐在快餐店邊喝茶邊觀看人
生百態；可以是完成一件小
事；更可以是幫助別人。還
記得有個曾經差點被趕出校
的學生，後來改過自新，在
高級程度會考取三科 A 的成
績，他後來跟我說的一句「謝
謝」，是你送我十卡鑽石也無
法比的快樂。

相信
很

多 讀 者
均 知 道
編 者 原
定今年 9

月退休。但因尚未完成新
同工的交接工作，筆者將
會再續約三個月，至本年
1 2 月底 ， 剛巧完成自
1977 年一月加入聖雅各
福群會第 34 年才退休。

在這 34 年來，筆者
最初乃從事家務
助 理 工 作 ， 至
1981 年才開始負
責《松柏之聲》的
編務至今。感謝大家的支
持與容讓，於編輯《松柏
之聲》期間，體驗積極進
取的長者如何打造豐盛晚
年；當年我還有幸開拓未
為社福機構推行的退休人
士教育及宣傳的工作，繼
續為社會服務創新天。

接手改革《松柏之
聲》的內容後，面對人口
老化的問題，在竭力向讀
者提供資訊之餘，深深感
到資助福利服務的不足，

也知單憑報導與呼籲，作
用有限，因而開始逐漸發
動關懷力量，嚐試推行創
新的事工：如 1977 年推
行的義工探訪服務，1980
年代初期的法律講座；
1990 年代的老人家居維
修服務、電器贈長者、
殯儀殮葬教育、平安鐘呼
援服務 （因欠財力支持，
筆者另行在外與鄭經翰等
人創辦長者安居服務協
會，以推行這項服務 ）；

2000 年後，將公關及市
場推廣手法帶入社福界
中；筆者於癌症受到控制
後，更集合大家的關懷力
量，分別協助推出食物銀
行外，更創辦社福界的第
一間藥房，以 H e a l t h 
Bank 的 20 多種創新事
工，向貧病人士伸出援
手，以及推行「醫藥同療」
的實務，倡導藥劑工作的
社區化。

筆者在以上事工上， 

可說是予人有「蛇吞象」
感覺，全賴社會各行業人
士，包括社福界、商業、
醫護藥業界、文化界、
傳播與新聞界、維修及建
造界、各業退休人士的協
力，方可維持全港性的事
工。參與者人數眾多、
人脈關係複雜、溝通與處
理技巧多端，令人一時難
以熟悉與適應。接任的同
工在某程度上來說，需要
時間摸索，而且除了組織

這些事工，還須
負責招募、推廣、
籌款、洽談、尋
找商機從事有收

益的工作。
因此編者的工作，

將有三位同工接手，分別
負 責 社 區 安 老 服 務 、
Health Bank、《松柏之
聲》編務與公關宣傳等。
深信他們正式接任後，集
結他們三人的智慧，定會
加強編者的弱項，大大
改進現有服務，還會創
出更多新猷，作出更
豐富多姿的「到
位」服務。

編者的話編者的話
◆ 陳炳麟

人物掃描人物掃描
◆ 鄧明儀

短評短評
◆ 岑家雄

•	到處傳播快樂的趙榮德

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然


