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理
財
策
劃
師
常
提
醒
投
資
者

切
勿
將
所
有
資
本
集
中
投

資
在
一
間
公
司
上
，
避
免
該
公

司
出
現
問
題
時
，
全
軍
覆
沒
。

就
好
像
不
要
將
所
有
的
雞
蛋
放
在

同
一
個
籃
子
中
運
送
，
以
免
不

小
心
將
籃
子
打
翻
了
，
引
起
嚴

重
損
失
。
同
一
道
理
，
原
來
在

情
緒
的
管
理
上
我
們
亦
可
以
做
到

分
散
投
資
，
從
而
使
到
自
己
更

加
輕
鬆
愉
快
。

在
人
生
路
上
有
些
人
認
為

事
業
是
人
生
最
重
要
的
目
標
，

因
而
終
日
埋
首
工
作
之
中
，
就

好
像
將
所
有
的
雞
蛋
放
在
同
一
個

籃
子
裡
。
漸
漸
地
他
會
忽
略
對

家
人
和
朋
友
的
關
心
，
更
缺
乏

運
動
及
休
息
的
時
間
，
慢
慢
地

身
體
情
況
開
始
出
毛
病
了
，
與

家
人
及
朋
友
的
關
係
亦
疏
離
了
。

如
果
此
時
當
事
業
上
發
生
了
變

化
，
例
如
：
公
司
倒
閉
、
裁
員
、

退
休
等
，
失
去
了
原
有
的
工
作
，

這
些
人
便
會
感
到
徬
徨
，
認
為

自
己
已
沒
有
用
，
覺
得
從
此
失

去
了
人
生
目
標
及
價
值
。

有
些
長
者
有
重
男
輕
女
的

觀
念
，
雖
然
有
兒
有
女
，
但
偏

執
地
認
為
只
有
兒
子
對
自
己
的
關

心
才
最
為
重
要
，
萬
事
以
兒
子

等
喜
怒
哀
樂
為
依
歸
，
兒
子
對

自
己
有
不
滿
時
便
等
於
世
界
末
日

一
樣
，
就
算
獲
得
女
兒
無
微
不

至
的
照
顧
，
亦
從
不
懂
得
欣
賞

及
珍
惜
，
日
日
只
顧
想
著
兒
子

對
自
己
不
好
，
終
日
鬱
鬱
寡
歡
，

埋
怨
家
人
不
夠
關
心
自
己
。

原
來
很
多
時
候
我
們
感
到

不
愉
快
，
是
因
為
我
們
過
份
地

將
我
們
的
焦
點
集
中
投
放
在
一
件

事
或
一
個
人
上
，
我
們
的
情
緒

就
好
像
雞
蛋
一
樣
，
放
在
同
一

個
籃
子
中
，
如
果
籃
子
打
翻
了
，

我
們
的
情
緒
便
遭

到
毀
滅
性
的
打
擊
。

其
實
，
我
們

可
以
向
一
些
富
有

經
驗
的
投
資
者
學

習
，
將
情
緒
分
散

投
資
，
例
如
：
除

了
事
業
之
外
，
仍

會
抽
時
間
與
家
人

相
聚
、
定
期
與
朋

友
見
面
聯
誼
、
培

養
及
發
展
個
人
的

興
趣
、
每
天
做
運

動
或
學
習
新
事
物

等
，
讓
自
己
的
生
活
更
加
多
樣

化
，
就
好
像
我
們
將
蛋
放
到
其

他
籃
子
之
中
。
為
人
父
母
的
長

者
們
，
更
不
應
執
著
地
追
尋
一

位
家
人
對
自
己
的
關
心
，
要
好

好
珍
惜
及
欣
賞
其
他
家
人
對
自
己

的
關
心
和
愛
護
。
請
記
著
，
從

分
散
情
緒
的
投
資
上
，
定
會
獲

得
更
多
收
獲
！

各
位
長
者
每
天

晨
運
時
，
可

否
知
道
耍
太
極
拳
，

是
有
助
防
止
患
上
骨

質
疏
鬆
及
心
血
管
疾

病
嗎
？由

於
太
極
拳

注
重
「
馬
步
穩

陣
」，
肢
體
運
作
強

度
屬
於
中
度
，
衝

擊
力
低
，
又
講
求

生
理
與
心
智
的
和
諧

融
合
，
乃
完
全
符

合
長
者
的
體
能
與
體

力
。

據
中
文
大
學

研
究
發
現
，
只
要

長
者
持
續
每
星
期
五

天
，
每
次
四
十
五

分
鐘
練
習
太
極
拳
，

不
但
能
增
加
肌
肉

的
力
量
和
彈
性
，

而
且
對
於
預
防
長

者
常
見
的
骨
質
疏

鬆
症
，
有
著
顯
著

效
果
。
另
外
，
由

於
太
極
拳
是
一
種

節
奏
慢
的
活
動
，

對
於
長
者
鍛
鍊
深

呼
吸
有
重
要
裨
益

之
用
，
而
且
更
有

助
預
防
心
管
疾
病
。

另
一
方
面
，

倘
長
者
同
時
配
合

其
他
體
能
活
動
，

如
游
泳
，
對
以
上

效
果
，
是
可
以
有

著
促
進
健
康
的
事

半
功
倍
的
防
老
效

能
。

現時
投

資產品
種類繁多，而每個人對
承受不同產品的風險的能
力亦各有不同。年青時，
投資會較為進取，因即
使投資失利，仍可努力
工作以追回失去的資
本。然而，長者則較適
宜找一些穩健類型、風
險不高的投資產品，保
本之餘亦希望在低息環
境中取得一定回報。

坊間有甚麼投資產
品較適合退休長者投資

呢？其實，要找這類股份
不難，例如公用股本身業
務發展穩健，派息政策亦
相對穩定（個別股份會每
季派息一次），以個別息
率約 3.8 厘計算，回報亦
較存放在銀行收息為佳，
加上股價波動較少。

或者有人會問：「曾
見過市場上個別股份息率
有 10 厘以上，那為何不
選擇該些股份？」市場上
確實有些股份息率很高，
根據筆者統計，執筆時市
場上最高息的股份派息率
達 119%（即買入該股份，

假若股價為一元，
一年後收取之股息達
1.19 元），息率超過

30%的股份亦超過8間。
不過，要留意的是

股息率如此高的背後是
否涉及本業發展以外的
因素，如公司可能因變
賣或出售資產而派發特
別息，若是此種情況的
話，未來在缺乏特殊收
益下，股息率將難維持
在如此高水平。故此，
除非十分了解該公司業務
前景，否則宜應抱審慎態
度，各位退休長者除了可
詢問專業人士意見外，亦
可翻查該公司過往之派息
表現作一比較。

李
姑
娘
最
近
到

社
區
中
心
參

加
興
趣
班
，
只
覺

十
分
超
值
，「
有


學
，
精
神
有
寄

託
，
好
爽
。
但


職
員
則
麻

麻
地
。
」

她
說
的

「
麻
麻
地
」

是
他
們
待

人
接
物
的

態
度
不
太

好
，
不
善

於
處
理
人

際
關
係
。筆者

的
好
奇
心

大
發
，
想

去
實
地
觀

察
一
下
，

於
是
找
天

陪
李
姑
娘

到
那
中
心

去
看
看
。
我
們
二

人
走
進
中
心
，
只

見
接
待
處
一
位
男
職

員
正
在
低
頭
，
忙
碌

地
在
電
腦
前
工
作
。

李
姑
娘
拿
了
中
心
興

趣
班
的
單
張
，
看
罷

諮
詢
那
男
職
員
，

「
請
問
太
極
班
甚
麼

時
候
開
新
班
？
」
那

男
的
沒
有
反
應
，

也
沒
有
抬
頭
，
她

再
追
問
，
那
男
人

依
舊
沒
有
抬
起

頭
看
她
一
眼
，

只
幽
幽
道
：

「
唔
知
㗎
。
」

李
姑
娘

沒
好
氣
地
與
我

離
開
中
心
，

有
點
氣
憤
：

「
真
沒
禮
貌
，

連
眼
尾
都
唔

望
人
。
」
我
留

意
到
這
人

與
很
多
缺

乏
自
信
、

不
善
人
際

交
往
的
人

有
個
共
通

點
，
就
是

不
敢
與
別
人
有
眼
神

接
觸
，
想
做
好
人

際
關
係
，
首
先
要

建
立
自
信
，
與
人

有
眼
神
接
觸
和
溝

通
，
否
則
很
難
展

開
交
流
的
第
一
步
。

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2117-5847。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

人生經歷
無數苦

楚、病痛、
生與離，是自然的事，亦該是
我們總也躲不開的事；唯面對
人生前路，生活總也要過。若
身心因此而被煎熬，我們便會
被此「氣餒人生」蹂躪餘生，
試問怎能令你彩繪人生路呢？

打開心扉，運用我們的
歷練，用生活累積而來的智
慧，以積極的思維細細欣賞周
遭的人與事、景與物去養生，
總好過被日漸而來的衰退，推
倒你的被動生活日子，因為氣
餒是你要惜福、享福與造福的
天敵。近百歲日本壽星柴田豐
女士撰寫的詩集「人生別氣
餒」，正是滿載其經歷百年生
活而來的智慧，用身心的歷練
道出其人生的辛苦、挫折與難
過中，令人感到領受家人、朋
友與周遭的人的關懷與鼓勵，
才會有著今天的你和我。

此本短詩集有如清風拂
過，字句雖簡單，唯獨明快，
毫不造作，乃從母親、兒子至
作者晚年生活為題，從心出
發、以晚年生活為中心，寫實
而無華，令你讀起來也有你個

人歷練的同
感，啟導著
你的晚年，
以溫馨取代
悲 哀 的 回
憶，用愛和
同情培育出
無限的晚年活力，讓你如作者
般抱著希望活下去，洗脫「氣
餒人生」，予你繪畫人生彩虹
路的力量。

此「走過百年風華人生淬
鍊成詩」的中文譯本，亦獲 12
位人士推薦，當中包括商台長
者節目監製周鵬、《松柏之聲》
總編輯陳炳麟及著名導演嚴
浩。總代理為萬里機構，每本
$79.00， 各大書局有售。 欲要
感受祥和與溫馨， 溫暖人生的
力量， 宜在此圖文並茂的詩集
尋。

松柏書廊松柏書廊
◆ 馮　皓

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

攝於 1960 年，橫
的是旺角山東街。

右方是「滿庭芳」菜館，
樓下有一間以雪糕和腊
味馳名的「皇上皇」。
正中可見耀目輝潢裝飾
的月餅名店「瓊華酒樓」
和「龍鳳茶樓 」，尤以

「龍鳳」懸掛於山東街針
砭時幣的月餅宣傳畫更

引人注目。
龍鳳右鄰是麗斯

（前身是勝利）戲院，連
同瓊華背後的百樂門戲
院，都是放映「二輪 」
西片者。

新雅酒樓
於 1980 年代改
建為「雅蘭酒
店」。

◆ 阿　虫

投資之道投資之道
◆ 史丹利

運動是寶運動是寶
◆麥家寶


