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大家唱大家唱
調寄：賣相思
作詞：冰　虹

兩
個
人

相
遇
了
，
定
會
觸
到
人
生
的

五
味
架
。
不
管
感
情
生
活
和

物
質
生
活
，
都
有
嘗
不
盡
的

辛
酸
甜
苦
辣
，
就
感
情
方
面

而
言
，
各
人
體
會
不
同
。

婚
前
情
正
濃
，
尤
其
是

談
戀
愛
的
時
候
，
一
日
不
見

如
隔
三
秋
，
柔
情
蜜
意
情
話

綿
綿
。
熱
情
如
火
，
愈
燒
愈

烈
，
但
是
火
山
熱
爆
後
，
總

有
歇
息
之
時
，
也
有
冷
卻
之

刻
，
人
的
感
情
亦
作
如
是
觀
。

到
了
婚
後
情
轉
淡
，
濃

情
不
再
時
便
無
話
可
說
了
。

猶
如
一
杯
剛
煮
好
的
香
濃
咖

啡
，
擱
多
一
分
鐘
香
味
就
少

一
分
。
加
水
再
煮
的
話
，
愈

沖
愈
淡
，
沖
到
了
老
夫
老
妻

的
階
段
更
甚
，
淡
而
無
味
如

一
杯
白
開
水
了
，
這
是
人
之

常
情
。我

們
的
人
生
已
到
耄
耋

之
年
，
感
情
生
活
尚
算
如

意
。
婚
前
婚
後
也
有
各
異
其

趣
之
處
．
一
如
許
多
許
多
同

諧
白
首
的
耆
老

長
者
一
樣
，
各

有
各
的
體
會
。

基
於
我
倆

有
共
同
的
志
趣
，
動
靜
皆

宜
。
尤
其
是
到
了
晚
年
如
白

開
水
的
階
段
，
把
熱
情
如
火

的
慾
念
化
為
一
顆
新
嫩
的
咖

啡
豆
，
添
到
再
加
熱
的
白
開

水
裏
。
我
們
寄
情
於
遊
山
玩

水
，
參
觀
文
物
，
閱
讀
書

寫
，
與
友
敘
舊
，
更
不
忘
專

注
愛
兒
孫
。
因
此
，
自
有
談

不
完
的
話
題
，
說
不
盡
的
世

語
。

人
生
五
味
架
，
令
人
回

味
無
窮
！

有
否
發
覺
，
幼
兒
和

長
者
很
多
地
方
都
相
像
？

先
說
吃
東
西
罷
，
幼

兒
只
得
幾
顆
牙
齒
時
，
只

能
吃
一
些
粥
或
麥
皮
的
食

物
，
因
為
無
法
咀
嚼
。
長

者
也
不
例
外
，
到
了
七
十

多
或
八
十
多
歲
時
，
牙
齒

多
半
稀

疏
或
脫

落
，
所

以
也
只

能
吃
這

類
食
物
。

幼
兒
腳

步
不
穩
，
走
路
時
左
搖
右

擺
，
需
要
家
長
在
旁
扶

持
；
長
者
也
一
樣
，
如
果

沒
人
待
在
身
旁
，
便
得
靠

拐
杖
協
助
，
甚
或
要
坐
輪

椅
。

幼
兒
說
話
不
清
，
表

達
能
力
十
分
有
限
，
家
長

很
多
時
要
猜
他
究
竟
要
甚

麼
？

這
方
面
長
者
又
如

何
？
還
不
是
同
樣
嗎
？
重

重
複
複
幾
個
字
，
旁
人
沒

法
明
白
他
們
的
要
求
，
誤

會
或
怨
氣
便
由
此
而
生
。

幼
兒
早
睡
早
起
，
老

人
家
也
奉
行
這
個
規
律
，

所
以
晨
運
客
多
半
是
長

者
，
因
為
天
未
亮
已
醒

來
，
既
然
空
閒
，
不
如
出

外
運
動
一
下
。

幼
兒
沒
有
甚
麼
記
憶

力
，
老
頑
童
還
不
是
一
樣

嗎
？
常
常
忘
了
把
東
西
放

在
甚
麼
地
方
，
甚
至
誤
會

家
人
把
他
的
東
西
偷
了
。

你
知
道
嗎
？
人
生
就

是
這
樣
循
環
的
。

笑對月華訴心願，倍感溫暖。
桂香花嬌美，餅軟滑夾甜。
朗月照，人圓，彩燈飄上天。
朗月照，人和，共祝歡樂團圓。

世界和平見友善，戰爭飄遠。
慶祝中秋節，喜見月更圓。
我願見，人人，愛心多添。
更願見，年年，大家歡聚重圓。

頭
髮
，
栽
種
於

我
們
動
物
身
體
土
壤
上

的
植
物
，
與
快
感
無

關
，
與
痛
感
無
關
，
與

慾
望
無
關
。
可
它
卻
是

最
有
可
塑
性
、
象
徵
性

和
表
現
性
的
身
體
支
流
。

與
美
感
相
關
，

我
們
樂
於
把
玩
。
把
玩

長
短
，
於
是
有
剪
。
把

玩
顏
色
，
於
是
有
染
。

把
玩
形
狀
，
於
是
有
吹

和
電
。 美

感
不
是
絕
對

的
東
西
，
它
受
潮
流

形
塑
。
於
是
，
我
們

有
過
「
騎
樓
裝
」、

「
夏
萍
裝
」、「
長
毛

飛
」、「M

atchy

頭
」

等
等
。
風
筒
吹
出
來

的
風
，
其
實
是
西
洋

風
、
東
洋
風
，
所

以
，
別
怪
上
海
理
髮

店
櫥
窗
以
「
西
人
」

照
作
招
徠
，
崇
洋
早
是

天
性
。
既
與
潮
流
緊

扣
，
自
然
亦
與
時
代
相

關
，
不
同
時
代
有
不
同

的
理
髮
語
言
，
如
昔
日

的
洗
剪
恤
，
今
天
的
負

離
子
。美

感
不
是
純
粹

的
東
西
，
還
必
然
與
文

化
糾
纏
。
譬
如
性
別
。

髮
廊
如
廁
所
一
樣
，
曾

經
清
清
楚
楚
地
，
劃
分

男
界
與
女
界
。
不
僅
男

女
，
還
分
成
人
與
小

童
。
現
代
髮
廊
是
個
人

與
社
會
之
間
的
中

介
，
你
以
為
你
在
剪
髮

型
，
其
實
也
被
剪
進
髮

型
之
中
。 開

放
的
城
市
，

必
然
對
頭
髮
寬
容
。
統

一
、
紀
律
、
控
制
常
以

頭
髮
開
始
。
如
清
朝
的

辮
子
、
軍
人
的
平
頭
、

監
犯
的
剃
髮
。

並
且
與
上
帝
相

關
。
聖
經
說
：
就
是
你

們
的
頭
髮
，
上
帝
也
數

算
過
了
。
沒
有
神
的
允

許
，
一
根
都
不
能
掉
。

頭
髮
蔓
生
雪
蓮
，
髮
絲

落
下
一
撮
。
你
不
能
怪

父
母
，
但
可
以
問
上
帝

─
─

 

為
何
？

去
年
，
我
當
了
聖

雅
各
福
群
會
「
電
提
服
藥

服
務
」
的
義
工
，
大
會

給
我
配
對
了
碧
雲
婆
婆
。

記
得
第
一
次
見
到

個
子
小
小
八
十
多
歲
的

碧
雲
，
圓
圓
的
臉
，
一

臉
稚
氣
，
笑
容
滿
瞼
，

她
樂
觀
堅
強
的
性
格
，

給
我
留
下
很
深
的
印
象
。

或
許
上
一
代
都
曾
經
歷

艱
辛
，
盡
管
碧
雲
年
老

體
弱
，
但
她
仍
想
靠
自

己
一
雙
手
，
照
顧
居
於

安
老
院
，
且
患
上
俗
稱

老
人
癡
呆
症
的
姐
姐
。

碧
雲
認
為
，
以
她
現
在

的
健
康
狀
況
，
善
忘
兼

有
多
種
病
患
纏
身
的
她
，

選
擇
入
住
安
老
院
就
會

失
去
自
由
，
不
可
再
自

出
自
入
，
甚
至
為
自
己

煎
中
藥
療
身
都
不
可

以
！
當
然
，
碧
雲
最
希

望
可
照
顧
姐
姐
多
幾
年 

…
…
。我

一
直
好
奇
，
是

甚
麼
讓
碧
雲
有
這
個
驚

人
的
毅
力
去
支
撐
呢
？

顯
然
那
不
再
是
單
純
的

溫
飽
問
題
。

碧
雲
雖
是
獨
居
，

且
接
受
著
不
同
機
構
的

義
工
照
顧
，
卻
原
來
她

也
曾
是
義
工
前
輩
。
多

年
前
，
碧
雲
行
動
仍
然

自
如
，
她
參
加
了
社
區

中
心
的
義
工
活
動
，
探

訪
和
關
心
有
需
要
幫
助

的
獨
居
長
者
。
碧
雲
說
，

她
是
長
者
因
此
更
了
解

長
者
的
需
要
，
她
坦
然

在
義
工
的
路
上
，
雖
曾

獲
獎
狀
以
表
揚
她
無

私
貢
獻
，
但
她
最
大

的
滿
足
，
卻
是
來
自

服
務
的
對
象
！

現
在
行
動
不

便
的
她
，
甚
少
外

出
，
為
了
保
持
良
好
的

身
心
健
康
，
她
積
極
參

與
各
類
型
長
者
健
康
講

座
，
閱
讀
專
為
長
者
而

設
的
《
松
柏
之
聲
》，
以

提
升
個
人
自
信
心
與
社

會
保
持
聯
繫
。

施
比
受
誰
個
更
有

褔
呢
？
碧
雲
曾
是
一
位

施
予
者
，
很
明
白
作
為

義
工
的
感
受
。
我
很
感

恩
，
碧
雲
婆
婆
，
讓
我

有
機
會
去
為
一
些
曾
經

對
香
港
社
會
，
為
我
們

這
一
代
，
作
出
無
私
貢

獻
的
長
者
，
付
出
一
點

關
懷
，
致
敬
！

希
望
聖
雅
各
福
群

會
能
配
對
出
更
多
如
我

與
碧
雲
婆
婆
一
樣
的
天

作
之
合
。

身 在
紐約，時

會到戲院看電影日場，發現
當中光顧最多的，明顯都是
長者。

這大概也跟電影院放映
的影片有關，這裡不少電影
院會放映老電影，一來讓年
輕觀眾在大銀幕欣賞昔日經
典作品，二來也讓長者懷緬
昔日大好時光。

不過長者看得高興，還
因為他們在這裡看電影有特

價優惠，情況就如香港某些
電影院的日場也有相似情
況，可惜只佔少數。

長者優惠對長者是重要
的，父親就是一個例子，自
取得長者優惠卡，就忙著說
要多加出外走走，因為乘坐
交通工具都有優惠，刺激出
外意欲，心情特別開朗。

相比年輕時都忙於工
作，長者生活理應是隨心所
欲的。可以出外走走，可以
四處遊逛，自是樂事。只是

長者大都節儉，他們
很多時不捨得花錢

（包括孩子的錢）。惟
做孩子的，一直想父
母可以在這段不用趕
忙的日子多加出外旅
遊，看看外邊世界，
好刺激日常刻板生活。

有時羨慕朋友說
跟父母出外旅遊，感
覺像回到小孩子年代，享受
家庭之樂，當然，再跟父母
一起外遊，這次是孩子作統
籌嚮導了。

說到底，長者優惠只是
一個名目，重要是它讓我們
更看重長者在社會的位置，

讓社會給予他們應得的尊重
與看重。像近年一些航空公
司，也開始推出一些長者優
惠機票，我正等待這些機會
再邀請父母外遊，屆時跟他
們說長者機票都有優惠，希
望他們答應。

日本
的 世 紀

綜合災難破壞力之強，殺
傷力之大，需要多少時間
才能復元，仍在估算中，
但日本人的頑強鬥志與生
命力，在重重災難中仍擁
有極大的優勢。

曾任前防務大臣的
自民黨女強人小池百合子
說：「日文中的 Kizuna
情誼，意謂人與人之間的
聯繫，有讓事情得以恢復
之意，希望有一天，當日
本這場災難載入史冊之
後，人們對情誼的理解，
會甚於對海嘯的認識。」

在災難面前，人變
得渺小與謙卑，需要彼此
團結，互相珍惜，才能捱

過最困難的時刻。

香港是福地，沒有
甚麼天然災害，但像沙
士，南亞海嘯、馬尼拉人
質事件，都令人們有深切
的反省，生命中最寶貴的
東西是甚麼？

小池百合子女士對
情誼的解說，道出了人與
人之關係，比甚麼物質、
資源、財力更重要，持續
且永恆地彰顯人性的光輝。

且讓我們珍惜和維
護一切讓情誼發揮的地
方，無論是公園一角、老
人中心、酒樓食肆，甚至
是街角相逢，一記關顧的
眼神，一聲真誠的問候，
都化為生活的暖流，長流
不息，滋潤人心。

情誼所在，世界變
得美麗。

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

中秋
節人月兩

團圓，在中秋節賞月，除了要
一家人在身邊外，老友記亦會
希望有一大堆美食陪伴左右。
月餅當然是不可缺少的，但亦
有很多中秋應節食品可伴你度
過中秋。

現在的月餅層出不窮，
有甜的、咸的，有冰的、熱
的，但大致上可以用生產的地
區劃分，分別為：廣式、港
式、潮州式、台式、京式或是
日式等。現時在香港最普遍的
是廣州月餅，皮薄餡大，餡料
一般是白蓮蓉及咸蛋。雖然
越多蛋越貴重，但老友記切
記不要食用太多蛋及此類月

餅，因為這些月餅的皮及餡的
油含量偏高、膽固醇亦高。筆
者曾嘗過十月餅，雖然美味
但它的油分嚴重超標，老友記
可以嘗試改良及油份比較少的
月餅如冰皮月餅等，亦很美味。

除了月餅，中秋亦會食
小芋頭及菱角的習俗，據說食
芋頭是感謝土地公公賜給窮人
食物以解困的恩德。另外，中
秋節不少得的是水果，如碌
柚、水晶梨、豐水梨及楊桃等
等。水果是有益及健康的食
物，但老友記亦要因應自己的
體質食用水果，亦不宜過量。
最後祝各位中秋節快
樂，人月兩
團圓！

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

話說阿
女舊年去柬
埔寨旅行，

幫趁小販攤檔買咗個小巧背
揹袋，有隻大笨象，好得意，
乖孫從此就唔用背囊改為揹
佢。佢好處在於有拉鍊，唔
怕個論盡細佬一時玩得亂龍
時跌晒啲嘢出嚟。

不過拉鍊呢加嘢係會壞
嘅。有一日阿女講起話條拉
鍊拉咗之後自己又開番，變
咗冇用，佢於是叫乖孫用番

背囊，個靚
仔居然喊苦
喊 忽 話 唔

制，搞到阿女冇晒符，惟有
成日提住佢，至怕佢一吓跌
咗張八達通，上唔到車，返
學都麻煩。

我呢個婆婆梗係即刻見
義勇為，叫佢攞嚟等我幫手
喇，換過條拉鍊好閒啫，反
正我住嗰頭重有檔專賣拉鍊
呀扣呀鈕呀嘅舖仔，街坊生
意，開咗幾十年咯。

攞埋個袋去畀阿伯睇志
在度尺寸，阿伯笑咪咪話唔
使換，等我幫你補啦。見佢

用隻鉗勾咗個拉頭出嚟，話
佢食唔實，又喺拉鍊尾處撩
一輪，幾下手勢，安返個拉
頭就完全冇事，好似玩魔術
一樣，慳返我拆拉鍊再釘拉
鍊嘅好多時間。乖孫同阿女
當然都好開心啦。

阿女就更加感慨，講起
有一次隻鞋甩踭，都係攞過
嚟我住嗰頭舊區至揾到補鞋
佬。佢跟足我嘅教導，用得
嘅就唔好嘥，可以補都盡量
補，但係周不時想搵舖頭修
補都唔係咁容易，結果乜嘢
都係少少壞就即刻丟，幾咁
唔環保！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

好
些
不
擅
與
人
交
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的

獨
居
長
者
，
或
會
在
家
養
頭

寵
物
陪
伴
自
己
，
當
然
養
頭

小
貓
小
狗
作
伴
並
沒
有
甚
麼
大

不
了
，
但
如
果
將
身
邊
的
寵

物
視
作
兒
女
看
待
，
過
份
傾

注
投
入
感
情
，
而
令
自
己
更

與
世
隔
絕
，
甚
至
更
不
喜
歡

與
其
他
人
接
觸
或
到
社
區
中
心

參
與
辦
各
種
活
動
的
話
，
也

不
盡
是
好
了
。

十
多
年
前
有
一
則
新

聞
，
灣
仔
區
的
一
個
老
伯
，

一
天
家
中
飛
來
了
一
頭
自
來
的

了
哥
，
人
鳥
彷
彿
很
有
緣
份
，

天
天
相
依
為
命
樂
也
融
融
，

每
次
老
伯
出
外
，
小
鳥
就
蹲

在
老
伯
的
肩
上
穿
街
過
巷
；

誰
知
有
次
一
個
街
坊
突
然
跳

出
，
嚇
了
小
鳥
一
下
，
鳥
大

驚
並
在
老
伯
肩
上
飛
走
了
，

老
伯
每
天
盼
鳥
回
家
，
望
穿

秋
水
也
沒
有
音
訊
，
天
天
痛

哭
叫
喚
鳥
兒
的
名
字
。
旁
人

見
此
情
此
景
，
無
不
心
酸
。

老
伯
本
應
感
情
有
所
寄

託
，
唯
因
太
過
依
賴
某
種
情

感
而
視
之
為
一
切
，
往
往
帶

來
更
大
的
傷
心
和
痛
苦
。
故

獨
居
長
者
要
驅
除
寂
寞
，
寄

情
於
動
物
雖
並
無
不
妥
，
唯

亦
應
多
參
加
群
體
活
動
，
結

交
多
一
些
朋
友
，
孤
單
感
自

然
消
除
，
藉
朋
友
間
彼
此
照

應
，
這
樣
的
快
樂
就
健
康
得

多
了
。

有 個
加 拿 大 婦
人，年八十

歲。年青時候是女籃健將，參
加過世運，獲得女子隊冠軍，
風頭很勁。現在年老了，與人
談起，津津樂道，她人很樂觀
又熱心公眾事，老伴數年前去
世，留下孤單一人過活。對人
說，現在唯一憾事是：不能再
跳舞。

為什麼不能，因為她一條
腿有骨疾，要拄手杖。

人老了，生理上衰退，許
多疾病來侵，不是這樣便是那
樣。難怪現在那麼流行氣功，
大概許多老人都認為氣功可以
增進健康，防止身體衰退。

如果依照中國人往日的想

法，人到老年，另有一套長壽
方法，除了清心寡慾之外，還
要講究身心調養，換句話說，
利用哲學方法來豐富自己的精
神生活。無論外邊的環境如何，
內心的境界海闊天空，無阻無
礙。個人以為，中國人到了年
老之前，應該設法多讀點古書，
參考一下古人的修養方法。

談到清心與寡慾，不少人
把「慾」字縮窄到性慾上面，有
位不久前認識的太極拳師對我
說，自己身體如此好（八十歲，
精神奕奕），完全由於寡慾。
二十年前已與太太分床。如此
得不償失，夫婦各處一方，感
情不和睦，其實這「慾」包括各
種慾念，不單祇性而已，他有
大缺點，好勝。

字裡留情字裡留情
◆ 魯　柏

運動成為我生活的一
部分，每星期最少三天會
在健身中心見到我的蹤
影。這天上瑜珈班時，老
師跟我們討論應否針對各
個年齡層開設不同程度的
班級。

瑜珈班同學多是中
年或上了年紀的婦女。有
些同學學了十多年，很多

動作都難不倒她們，而每
堂總有一、兩名「初哥」，
她們多較年長，身體機能
退化，骨骼筋腱都有問題。

班 內 同 學 體 質 參
差，老師在教學上有一定
困難，容易顧此失彼，她
認為大家應向健身中心要
求，按照年齡提供不同類
型的瑜珈班，例如以長者
為對象的「長者瑜珈」。

究竟健身中心會否
這樣做呢？我相信即使有

人提出，獲接納
的機會亦不高。
因為這個市場對

商業機構的吸引力不夠大。
銀髮市場概念推行

多年，仍覺得不成氣候。
一般人認為長者收入低，
甚至缺乏穩定收入，是社
會上消費力量最弱的一群。

可惜，他們忽略了
一點。經過幾十年來在社
會打拼，不少長者已積累
財富，加上投資策略穩
健，即使面對金融海嘯等
衝擊，他們的投資虧損應
會較小。

與 其 他 消 費 群 相
比，長者們亦較關心健
康，對醫療、保健產品尤

其關注，這方面的市場
應是大有所為。

不過，不法份子招
搖撞騙，甚至是有名望的
大集團詐騙長者消費的新
聞時有所聞，都令長者對
消費望而卻步。適當消費
者教育是有必要，更應該
針對不同階層的長者推
行，建立長者的信心。

社會上仍有一班缺
乏退休保障的長者，他們
晚年生活清貧，哪有能力
消費？所以說到底，推行
全民退休保障是刻不容
緩，不但令長者生活得到
保障，亦能同時為經濟帶
來效益，政府好應該快快
研究落實！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

清補涼清補涼
◆林彥女文

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

 

◆  

奕
　
琪

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展
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