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家
中
的
長
者
若
患
有
慢
性
疾
患
，

屢
醫
無
大
效
；
或
至
愛
親
友
死

亡
或
關
係
破
裂
，
無
法
適
應
時
，
可

能
情
緒
大
受
打
擊
、
沮
喪
。
若
長
期

處
於
極
度
抑
鬱
、
萬
念
俱
灰
之
際
，

護
老
者
必
須
及
早
作
出
留
意
，
識
別
長

者
有
否
自
殺
的
徵
兆
，
以
防
悲
劇
的
發

生
。
以
下
徵
兆
可
助
你
及
早
察
覺
，

以
防
長
者
走
上
絕
境
。

長
者
可
能
經
常
直
接
透
露
輕
生

的
念
頭
；他可

能
對
家
人
說
，
如
「
花
費

家
人
米
飯
」、「
累
人
累
己
」、「
廢
人

一
個
」、「
阻
住
地
球
轉
」
等
；

長
期
莫
名
其
妙
的
不
快
樂
、
經

常
失
眠
、
茶
飯
不
思
；

對
早
已
養
成
的
興
趣
、
人
與
事

均
全
提
不
起
興
趣
與
關
心
；

性
情
溫
和
的
，
可
能
變
成
暴

躁
；
暴
躁
的
變
成
默
默
無
言
；

喜
好
交
際
的
，
變
成
「
足
不
出

戶
」，
怕
見
人
；
放
棄
自
己
，
禮
儀
盡

失
；

突
然
或
拒
絕

吃
藥
物
，
或
經
常

要
求
往
看
醫
生
；

長
者
可
能
一

反
常
態
，
將
常
掛

在
口
邊
欲
想
做
而

未
能
完
成
的
心

願
，
不
尋
常
地
很

快
地
完
成
，
如
致

電
遠
方
親
友
問

好
；

長
者
可
能
此

時
已
主
動
地
立
下

遺
囑
及
詳
盡
安
排
一
切
後
事
；

此
時
他
可
能
探
索
死
亡
的
方

法
，
如
弄
開
窗
花
、
購
備
有
毒
物

品
…
…
等
。

護
老
者
除
需
加
倍
作
出
關
心
及

慰
問
長
者
外
，
宜
須
向
有
關
福
利
機
構

求
助
。

•	約1915年的歷山大廈。

由戲院
里向

東望，約
1915 年。

建築
於中區新

填地，約落成於 1903 年的
歷山大廈，以英皇愛德華
七世的皇后命名，樓下名
店林立，前端可見由皇后
大道中（現興瑋大廈所在）
遷至的屈臣氏藥房。

大廈背後有一英皇酒
店，約於 1930 年易名為思
豪酒店及中天行 ， 同於
1950 年代後期合併為第二
代歷山大廈。惟現時所見
者，已是於 1977 年再重建
落成的第三代建築。

圖左是位於畢打街與
遮打道的萬順酒店，後來
易名為於仁行，現時為遮
打大廈。

圖中可見一設置於畢
打街與德輔道中之間的報時
鐘，於 1927 年，改為香港
第一枝自動控制的紅綠燈

（交通燈）。

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

人際衝突，不少源於自
私和自我，加上人的

性格缺點，遂令人際關係
變得複雜。當中最常見的
問 題 是 「 控
制」，當上司的
希望百分百控
制下屬；自以
為是一家之主
的大男人想控
制妻子；女孩子想控制男
朋友，如此類推。

王伯也是過來人，退
休前因為控制慾太強，令
他和身邊的人關係緊張；

甚至惡劣。「那時候我要求
很高，很執著於自己的想
法和行事方式；只要別人
的行勁不符合自己的心

意，便感到不高興，想控
制他人遵從自己的意思去
做，是個頗不受歡迎的
人。」

他所指的不受歡迎包

括辦公室、家庭、以至朋
友。「在公司我是出名臭
脾氣，只要覺得控制不到
的，我都會破口大罵。家

人嘛，可能會以愛
和關心作為藉口，
目的也是控制他
們。」

退 休 前 不
久，他偶爾出席

了一個講座，明白以尊
重代替控制、權力下放，
才可有效改善人際關係。
他頓悟後，人際關係果
然改善了不少。

社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2117-5847。

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

家居護老家居護老
◆ 鍾民穎

在熾熱持續的通脹下，
一般預期今年本地通

脹率將升至 7%。相信很
多依賴「婆仔錢」的長者
都會感到「錢唔見使」的
問題；你可有感到購買力
正不斷受到通脹所「蠶
食」？

有見及此，香港政
府近日便推出了首隻與通
脹掛的零售債券（簡稱
iBond）。iBond 的概念，
以助市民作出「抗通脹」
的行動；推出此零售債券
概念，其實相當簡單，年
期為三年，並每半年派息
一次，息率按派息前 6 個
月綜合消費物價指數，按
年變動的算術平均值計
算。即使平均通脹率低於
1%，甚至乎出現「通縮」；
若長者參與投資時，其最
低仍能取得 1% 息率。

按實際情況分析，
香港最新公布之 5 月份通
脹率為 5.2%，假設 6 月
份通脹升至 6%，前 6 個

月綜合消費物價指數，按
年變動的算術平均值便約
為 4.53%（即（3.4%+3.6% 
+4.4%+4.6%+5.2%+6%）
/6）。以此計算的話，以每
10,000 元票面值的 iBond
計算，長者投資時第一期
將可以取得 226.5 元利息

（10,000*4.53%/2）。另
外，由於港府信貸表現良
好，因此出現類似歐美國
家般，出現違約的風險近
乎零，故 iBond 其實相當
適合一些有多餘資金，但
卻不想承受太大風險的年
長投資者。

不過，長者需留意的
是，雖然預期通脹短期內
仍未見頂，然而一般相信，
隨著內地通脹可望受控，
未來本地通脹亦有望回
落。因此，雖然 iBond 首
年息率有機會達5厘以上，
但隨後兩年相信未必能持
續。隨著通脹降溫，iBond
息率亦將回落，但至少仍
能保證有 1% 之息率。

與此同時，由於在
透過中介機構（如銀行及
證 券 行 ）認 購 及 沽 出
iBond 時可能涉及行政費
用，例如認購費及利息
徵費；加上過往經驗所
得，本港債券二手市場
並不活躍，持有者若不
想持有到期而需套現的
話，可能須以較低價格
沽出，或會因此而影響
整體回報表現。故總括
來 說 ， 若 長 者 欲 認 購
iBond，以收回通脹所失
去的購買力時，宜抱著

「持有至到期」的心態會
較合適。

投資之道投資之道
◆ 史丹利

每
天
走
到
街
上
，
都

會
見
到
附
近
地
方

種
植
了
很
多
花
草
樹

木
，
在
陽
光
燦
爛
的
日

子
份
外
令
人
有
一
份
歡

樂
及
生
機
處
處
的
感

覺
，
令
筆
者
回
憶

起
數
年
前
曾
協
助

的
一
位
抑
鬱
症
患

者
，
當
時
她
的
情
緒
低
落
，

對
所
有
事
物

均
提
不
起

勁
。

為
了
使

她
提
起
精

神
，
筆
者
嘗

試
帶
她
行

山
，
順
便
讓
她
在
優
美
又

寧
靜
的
環
境
中
傾
訴
心
事
。

行
畢
後
，
她
向
筆
者
表
示

看
見
途
中
一
根
已
被
鋸
去
的

大
樹
樹
根
，
雖
然
已
沒
有
生
命

似
的
，
但
在
樹
根
中
間
竟
然
又

再
發
出
一
棵
小
樹
，
令
她
十
分

感
動
。
原
本
她
以
為
自
己
對
人

生
已
完
全
失
去
希
望
，
但
大
自

然
卻
告
訴
她
，
絕
處
仍
可
逢

生
，
生
機
仍
是
處
處
。

相
信
有
不
少
人
亦
曾
經
歷

失
去
或
傷
痛
，
但
往
往
在
他
們

感
到
絕
望
之
時
，
造
物
主
卻
使

他
們
從
大
自
然
中
得
到
啟
發
。

我
記
得
修
讀
輔
導
課
程
時
有
次

提
到
「
豐
盛
的

記
憶
」
有
助
我

們
建
立
自

信
，
對
抗
逆

境
。

很
多
時
，

大
自
然
確
是

我
們
豐
盛
記

憶
的
來
源
，

只
要
我
們
細

心
留
意
大
自

然
美
麗
的
景

緻
或
細
聽
一

下
海
浪
、
流

水
、
蟲
鳥
的

聲
音
，
我
們
可
以
從
中
得
到
不

少
啟
發
！
而
這
些
啟
發
有
助
我

們
面
對
逆
境
。
下
次
當
長
者
心

情
欠
佳
的
時
候
，
只
要
我
們
親

近
一
下
大
自
然
，
依
仗
大
自
然

為
我
們
提
供
心
靈
上
的
力
量
！

◆ 阿　虫

歷山大廈
打開心扉打開心扉

◆ 吳志東

•	2009年同一地段。


