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◆  

奕
　
琪

年過 60 的澧
祥兄，從小學起他
已長期幫助父親做
紙品作以幫補家
用；除獅頭、龍頭
與大頭佛面譜之
外，舉凡中秋燈籠、
殯儀紙公仔及紙
馬物品，他都做過。
年青時的他做過體
育老師、教育署督
學及文康署高級經
理。

50歲時到美國
移民，開設了一間
特別的酒樓。除了

做食物給客人外，
他還親自教導食客
做廣東民間紙品
作以自娛。回歸香
港前，他還得到當
地城市的金鎖匙殊
榮。

現在的他
繼續跟其 90 歲
的 爸 爸 在 順
德，承習廣東
民間紙品作
的技巧。雖已
屈松柏退休之
齡，但他依然
是動作敏捷、
行動迅速、儼
如年青伙子；
這 也 不 難 理

解，因為他的性格
樂天及知足安份；
不以利益收獲為依
歸，只視承傳作
文化為目標，為其
興趣而付出，享受

當中的得著；故此，
他依然身心年輕愉
快。筆者在這裡想，
松柏長者只要有一
項以興趣為生活的
目標，全心投入往
那裡鑽，包保像澧
祥兄一樣，延年益
壽、身心安泰。

整
個
世
界
的
人
口
正

邁
向
高
齡
化
。

十
多
年
前
已
有
不
少

人
士
，
包
括
學
者
在
內
，
指

出
到
了
二○

二
五
年
左
右
，

全
球
約
有
四
份
之
一
的
人
屬

六
十
五
歲
或
以
上
的
一
群
；

到
了
二○

三○

年
，
這
群
人

口
更
高
達
百
份
之
三
十
。

日
本
和
中
國
是
佔
長

者
人
口
最
多
的
國
家
。

目
前
香
港
百
份
之

九
十
以
上
的
工
作
機
構
所
訂

的
退
休
年
齡
仍
然
是
六
十
，

只
有
少
數
可
延
至
六
十
五

歲
，
不
像
歐
美
，
可
以
到

七
十
歲
才
退
下
來
。

到
那
個
時
候
，
長
者

怎
樣
去
維
持
基
本
生
活
，
實

在
是
一
個
大
問
題
，
即
使
有

積
蓄
也
未
必
能
夠
應
付
日
後

的
基
本
生
活
開
支
，
通

脹
是
隱
憂
。

人
老
了
，
身
體

各
樣
機
能
都
會
衰
退
。

不
要
說
患
病
，
單
是
視

力
、
聽
力
和
走
動
的
能

力
都
退
化
了
，
需
要
接

受
治
療
或
日
常

生
活
的
支
援
也

增
加
了
，
家
人

和
政
府
怎
麼
應

付
？

到
現
在
，
香
港
政
府

仍
然
沒
有
一
套
應
付
人
口
老

化
的
政
策
，
如
果
仍
然
坐
視

不
理
，
真
不
敢
想
像
十
多
年

後
的
社
會
會
變
成
怎
樣
。

從
不
希
冀
長
壽
，
因

為
未
必
是
福
氣
。

今
年
，
不
論
電
視
、
報

刊
最
矚
目
的
標
題
就
是
：
通

脹
來
了
！通貨

膨
脹
的
結
果
，
貨

幣
貶
值
了
，
最
可
憐
的
是
一
、

二
、
五
毫
輔
幣
的
地
位
被
貶

到
無
處
容
身
！
它
們
早
已
被

普
羅
大
眾
的
魚
肉
、
蔬
果
市

場
摒
諸
門
外
，
高
級
場
所
更

不
得
其
門
而
入
，
港
鐵
更
標

明
自
動
售
票
機
不
收
取
一
毫

輔
幣
。
它
們
的
價
值
雖
微
小
，

但
仍
無
法
例
阻
其
存
在
，
或

有
所
取
代
，
最
頭
痛
的
莫
如

它
們
的
擁
有
者
。

這
是
香
港
人
要
面
對
的

小
小
煩
惱
。
我
的
體
驗
卻
是

購
物
消
費
時
，
遇
有
八
達
通

設
置
的
店
鋪
，
如
飲
食
店
、

超
級
市
場
等
，
盡
量
使
用
八

達
通
付
款
，
就
不
會
找
回
零

錢
輔
幣
了
。
如
果
擁
有
了
也

不
用
煩
惱
，
它
們
也
有
「
用

武
之
地
」
的
，
例
如
投
幣
式

的
專
線
小
巴
、
巴
士
和
郵
局

的
自
動
售
郵
票
機
，
那
部
機

「
多
多
益
善
，
少
少
無
拘
」！

我
唯
一
常
用
的
就
是
郵

局
的
自
動
售
票
機
，
非
常
方

便
，
尤
其
是
假
日
或
過
了
辦

公
時
間
，
想
用
郵
票
的
話
，

更
加
方
便
了
。
平
日
我
會
把

所
有
的
輔
幣
購
定
所
需
面
額

的
郵
票
，
存
放
家
裏
隨
時
可

用
。
輔
幣
的
煩
惱
就
此
解
決

了
！

活著便精彩活著便精彩
◆ 黃勵強

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

一位中學
時教我國文的

老師退休後告訴我，他退休後
並非無所事事，只不過是從繁
重的教務中脫身，改變為顧問
的身份。

在他來說，退休有兩重
意義，一是讓位給年輕一輩，
二是辛勞了數十年，到現在，
也需要有個時間靜下來思考一
下，把思想有系統地整理整理。

這是退而不休的表現，讓
我了解到，人到了一定年紀時
退休的另一重意義，便是讓自

己從繁重的事務中解脫出來，
以配合日漸衰退的生理機能，
但是過去經年累月磨練得很圓熟
的思考能力，可以在沒有花體力
的事務干擾下，更集中地工作。

所以老年人放棄實職，退
而以他的經驗與判斷能力，做
些指導性的工作，這是最為理
想了。須知人的體力會衰退，
但是慣於使用腦子的人，思想
能力則是越具邏輯性，年輕一
輩必須承認。

所謂精神力量，指的是思
想力；這個世界自始至終，都

為思想所統治，缺乏思想便會
歸於原始。

思想不但指導世界，並
且指導思想者的本身。要了解
一個人有怎樣的思想，可以
先看他的衣飾與形貌，以致從
他的頭髮式樣上都多少反映出
來；深入一些，則可以看看他
的朋友，他的語言，以及他的
處世態度。正如一個思想混亂
的人，會表現出瘋子行徑一樣。

一位哲人說：「蘊蓄愉快
的思想在你心中吧，因為愉快
的思想會造成愉快的生命。」

同樣，積極高潔的思想，
可以造成充實而品格高貴的生
命；這一點，我的老師給予我
很好的啟迪。

隨心順意隨心順意
◆ 張君默

前陣
子到一間

自負盈虧的安老院舍採訪，回
程時司機問起我們採訪的情
況，他問院舍收費如何？我
答：「最低消費每個月萬多
元，最貴近四萬元。」

司機大哥即時大叫一聲：
「這麼費，我寧願早點死去好
了！」他滔滔不絕地道闡述見
解：「每月萬多元院費，我現
在辛苦工作一個月，也掙不到
這麼多啊！怎能有這樣多錢讓
自己住進去？最後又要子女

每月為我花一大筆，我都是早
點死去好了。」

雖然只是一時氣言，但
認真細味也非絕無道理，很多
長者或臨近退休年齡的朋友都
憂慮未來生活，因為他們欠缺
退休福利，「強積金」壓根兒
不能保障他們，隨時連「保本」
都做不到，何況要靠他養老！

最近特首的答問大會，
有議員直接追問，談了十多年
的「全民退休保障」，究竟何
時才能實施？

曾先生的回覆卻令人失

望，他說全民退休保障
會改變現有制度，「牽一
髮而動全身」，雖然中央
政策組已經開始研究，

但社會意見分歧，要在他剩下
一年的任期內提出和達成共識
是「妄求」。

是不可為？抑或不為？
無可否認，要推行嶄新制度，
社會不同利益團體都有各自意
見，加上社會日趨政治化，
很多民生議題往往被政客利
用，引發政治爭議，但作為
管治七百萬人口的政府，不是
應該以民眾利益出發，未雨綢
繆，及早規劃嗎？如果怕民
意反彈就不去推行有利於社會
的政策，這個政府恐怕難有作

為。
人口老化這個現實早已

預見，撫養比率不斷升高，
未來的年青一代肩上的擔子只
會愈來愈重，又如何確保長者
能過有尊嚴的生活？擁有長遠
眼光的官員，理應及早預計到
及提出解決方案，而非「臨渴
掘井」或「殺到埋身先去做」。
「老友記」、社會服務機

構、關注組織和議事廳內的議
員爭取「全民退休保障」多
年，社會上亦討論很多，我
深深希望政府及早拿出有建設
性的建議，讓社會切實展開討
論，不要再虛度光陰，在人
口老化未演變成社會問題前，
找到解決良方。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲 有幾

種生命
的質素，必須經過年月的
淬煉，人生的起落，才能
發揮得淋漓，自然，成為
生命的一部份，像「感
恩」。

說來容易，要真正學
習到「感恩」，是生命的淨
化過程，也就是變老的過
程，年青的輕狂歲月，內
心總不知足，覺得世界和
別人欠他太多，自己應得
的總比別人少，又或在競
爭的社會中出奇制勝，打
倒別人，就難以恆存感恩
的心，珍惜今日的我所擁
有的。

感恩不純是道德的抉
擇，乃是透過正向思維去
探索內心的記憶，會感恩
的人常是那種用心思考，
不斷進取，自我期許的人，

他們懂得如何和別人和諧
相處，更懂得善待自己。

古時候的羅馬人，把
感恩當成一種回報，別人
給了我好處，我就欠他一
個謝意，並且需要回應，
所以感恩不單是思想與觀
念，也是一種行動。

老人家最懂得感恩，
並且把感恩與生命的回憶
緊緊連結一生的經歷，其
實領受過恩典，只是當時
或許不察覺，還留在記憶
中，沒有洗擦忘記，都足
以成為生命寶貴的資產，
任何人都不能奪去。

更何況，我們還可以
為今日能夠起床，吃吃早
餐，慢慢散步，看看報紙，
與別人交談言笑，有互親
與朋友相伴，夫復何求！

要感恩過日子，為了
燦爛的陽光！

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

門
前
的
三
色
「
花

柱
」
之
外
，
皮
椅
是
上

海
理
髮
店
的
命
脈
。
沒

有
皮
椅
，
就
不
成
上
海

理
髮
店
了
。
那
張
皮
椅

好
犀
利
，
厚
重
得
來
非

常
靈
活
，
拉
動
椅
棍
，

可
以
調
高
較
低
，
拉
前

拗
後
，
連
椅
腳
都
可
以

轉
圈
，
你
坐
過
，
你
一

定
知
道
。走進

記
憶
的
，
其

實
很
多
都
是
小
東
西
，

興
許
這
就
是
生
活
的
細

節
，
而
上
海
人
，
據
說

在
這
方
面
最
是
講
究
。

譬
如
磨
剃
刀
用
的
皮

帶
、
多
用
途
的
白
毛
巾
、

給
顧
客
照
看
背
面
的
圓

鏡
、
理
髮
後
在
頸
背

擦
上
的
爽
身
粉
等
。
當

然
還
有
電
力
奇
猛
的
電

風
筒
，
把
玩
這
電
風
筒
，

理
髮
師
少
點
氣
力
也
不

行
，
那
你
應
該
明
白
，

「
單
吹
」
並
不
便
宜
。

物
料
永
遠
是
重
要

的
，
假
以
時
日
，
就
成

了
一
個
年
代
的
標
誌
。

你
看
那
個
付
錢
的
櫃

台
，
非
常
厚
實
的

木
料
，
收
銀
的
，

名
副
其
實
是
掌

櫃
，
是
店
內
的
靈

魂
人
物
。
還
有
那

些
地
磚
、
牆
磚
，

小
塊
小
塊
的
，
青

翠
碧
綠
的
，
帶
一

種
精
巧
的
裝
飾

美
，
這
些
肌
理
，

這
些
花
紋
，
如
今

都
成
了
懷
舊
影

像
，
你
在
王
家
衛

電
影
中
一
定

看
過
。當

然
還

有
人
。
上
海
理
髮
師
穿

著
漿
直
的
白
色
制
服
，

拿
著
一
把
橙
啡
色
的
魚

骨
膠
梳
，
在
你
後
尾
枕

上
梳
落
，
沒
有
噴
髮
膠
，

沒
有
定
型
水
，
頭
蠟
，

於
今
則
免
了
吧
。
清
一

色
阿
叔
阿
伯
，
跟
潮
流

髮
型
屋
金
髮
盪
漾
的
青

春
氣
息
，
又
自
不
一
樣
。

通訊
設備，日
趨先進，

每個月都會有不同的新手機推
出巿場，為我們帶來很多新
衝擊。以往，人與人之間的
聯繫很簡單，就是會面、書
信，接著出現有線電話、傳
呼機甚至無線電話，讓人與
人之間的關係更加親近。但
手提電話的用途已不只只用來
作聯繫，而功能亦變得越來
越多。

手提電話變成日常生活
的必需品，因為它們除了可
以用來聯繫親朋戚友外，亦
是娛樂工具的一種。它們可
以用來聽音樂、亦可以用來
上網、當作遊戲機、看電視、
拍照等。

現在很多年輕一代都對
手機的要求越來越高，因為
它們給予年輕一代很多不同的
需要。老友記亦可以嘗試接
觸多功能手機，可能從中可
以學習更多新事物。例如在
手機中，可以下載一些電子
書學習。另外，有很多手機
的新程式可以幫助學習英文或
其他外語等，讓你輕鬆學習。
手機當中亦有很多不同的遊
戲，有些可以幫助老友記練
習反應或記憶力等，老友記
可以透過手機學懂更多。

手機現在的功能不斷進
步，但在使用時老友記亦要
小心，不要一邊使用手機一
邊過馬路或是開火煮飯等，
做任何事都要專心，這樣才
可以避免發生不必要意外。

乖 孫
放暑假，
又試一家

人一齊去博物館。
不嬲以為歷史係好耐以

前，諗唔到今次睇個歷
史展覽有好多我都經歷
過，忽然好多童年青少年回
憶返晒，睇見乖孫同阿女
樣樣覺得好新奇，都有感
慨，原來我都係歷史。

時代真係進步，以前
屋企用，而家都晒入
博物館咯，好似溏瓷面盆、
啷口盅，重有火水爐同衣

車。我記得細個之時睇住阿
媽幫我車裙，佢唔用車之時
就收埋個車頭等我可以做功
課。

有個短片影個北京女士
講佢地以前聽收音機有得
「聽電影」，重話睇怕香港
冇。佢地係直接將電影對白
係電台播，我地以前就係聽
電影改編廣播劇，日日追，
一個禮拜講完，但係永遠冇
大結局，因為要引人入戲院
睇戲嘛！我都好鍾意聽，
戲就冇乜睇，因為屋企窮。

但係點窮阿媽都會寄包

裹返大陸，將生油罐
用毛巾包好多層，然後
用白布寫地址縫上去先

寄，佢年尾返鄉下之時重會
四條褲，都係帶畀親人鄉
里……

乖孫聽我講好似當係天
方夜譚，我心諗，我地大家
都好好彩，識得投胎。有個
短片話當年成千萬個知識青
年要上山下鄉去邊彊，辛辛
苦苦捱十年八載甚至一世，
真係噩夢呀。

阿女未睇過革命樣版
戲，兩套芭蕾舞短片睇到津
津有味。內容唔使明，誇張
表情都冇所謂，佢最佩服係
跳得好叻好靚呀！

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

隨
著
年
紀
的
增
長
，

身
邊
的
朋
友
會
一
年
比
一

年
買
少
見
少
，
好
一
些「
老

朋
友
」
都
息
勞
歸
主
了
；

死
亡
的
陰
影
就
自
自
然
然

時
刻
纏
繞
著
我
們
的
心

中
，
實
屬
令
人
感
到
誠
惶

誠
恐
。其

實
，
人
最
終

是
會
死
亡
，
這
是
一

件
不
滅
的
事
實
，
大

家
一
早
就
心
知
肚

明
，
何
時
死
亡
，
無

人
可
以
預
知
。
中
國

人
對
死
亡
十
分
忌

諱
，
平
時
會
敬
而
遠

之
，
以
至
一
旦
死
亡

陰
影
到
臨
，
多
會
感

到
避
無
可
避
，
因
而

被
嚇
至
心
不
安
神
不

隱
。

其
實
，
面
對
死
亡
，

我
們
常
常
會
用
「
街
頭
騙

案
」
的
技
倆
，
加
以
將
死

亡
渲
染
，
將
死
亡
添
加
色

彩
加
以
誇
大
，
因
而
令
我

們
被
嚇
得
死
去
活
來
，
以

令
我
們
被
騙
，
而
落
入
騙

子
之
圈
套
，
成
為
騙
子
的

獵
物
，
最
終
被
嚇
得
「
要

死
」
。如

果
，
我
們
能
及
早

接
納
生
老
病
死
的
事
實
，

多
所
認
識
及
時
刻
持
平
常

心
，
以
不
「
貪
」
心
地
「
驚

得
太
多
」，
我
們
心
中
的
所

謂
「
街
頭
騙
子
」
就
會
無
機

可
乘
了
。
不
「
貪
」
心
在
這

裡
來
說
，
又
可
以
說
是
不

「
貪
生
」，
明
白
生
與
死
是

「
生
命
」
的
順
其
自
然
，
當

然
就
不
會
怕
死
了
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

長
者
愛
用「
煎
魚
」

來
形
容
失
眠
。
大
眾
也

誤
以
為
長
者
「
睡
得
少
」

是
正
常
的
老
化
現
象
，

卻
忽
視
了
長
者
失
眠
所

帶
來
的
影
響
。
原
來
長

者
失
眠
與
身
心
疾
病
有

關
，
不
應
掉
以
輕
心
。

工
作
關
係
，
認
識

了
太
極
高
手
何
先
生
，

他
退
休
了
兩
年
，
每
天

運
動
，
生
活
健
康
。
但

不
知
何
故
，
卻
出
現
了

失
眠
，
服
藥
後
也
未
見

改
善
。
在
面
對
失
眠
和

夜
尿
的
折
騰
下
，
他
不

單
脾
氣
變
壞
，
更
一
下

子
瘦
了
六
磅
。

一
次
偶
然
，
他
取

得
「
長
者
優
質
睡
眠
服
務

計
劃
」
的
單
張
，
便
致

電
求
助
。
負
責
社
工
給

他
進
行
失
眠
評
估
，
並

制
訂
治
理
計
劃
，
建
議

他
使
用
耳
穴
貼
磁
方
法
，

針
對
改
善
與
泌
尿
系
統

有
關
的
臟
腑
功
能
。
社

工
透
過
儀
器
，
在
他
的

耳
朵
找
出
相
關
穴
位
，

貼
上
磁
貼
，
磁
貼
上
有

一
小
珠
，
方
便
他
回
家

自
行
按
壓
。
何
先
生
按

社
工
指
示
，
每
天
按
壓

穴
位
，
又
少
吃
利
尿
食

物
，
以
減
輕
夜
尿
困
擾
。

何
先
生
說
自
己
很

勤
力
，
每
天
按
穴
位
，

也
注
意
飲
食
，
像
冬
瓜
、

赤
小
豆
、
西
瓜
等
利
尿

食
物
，
午
飯
可
以
吃
，

晚
飯
就
不
會
吃
了
。
睡

前
保
持
心
情
平
靜
，
透

過
呼
吸
放
鬆
身

體
，
需
要
時
更
用

熱
水
浸
腳
。
療
程

進
行
了
兩
個
星
期
，
他

的
失
眠
情
況
開
始
改
善
，

睡
穩
了
，
睡
長
了
，
夜

尿
也
少
了
。
過
往
半
夜

起
來
上
廁
所
，
便
再
難

入
睡
，
往
往
便
眼
光
光

到
天
光
，
治
療
卻
令
他

容
易
重
新
入
睡
。

經
過
五
星
期
的
療

程
，
何
先
生
的
睡
眠
狀

況
得
到
明
顯
的
改
善
。

由
每
晚
平
均
只
睡
上
三

小
時
，
增
加
至
五
小
時
，

而
夜
尿
次
數
則
由
四
次

減
至
一
至
兩
次
。
他
笑

說
，
活
到
一
把
年
紀
，

才
發
現
睡
眠
也
很
有
學

問
，
簡
單
如
在
枕
邊
放

一
個
香
囊
，
三
錢
合
歡

花
和
一
錢
當
歸
，
讓
香

氣
自
然
散
發
，
也
有
助

入
眠
。

清補涼清補涼
◆郭美玲

爺爺指著罐頭
裡的沙旬魚，告訴寶

寶說：「這些沙旬魚，有時候在海裡會被
大魚吃掉……」

寶寶：「那些大魚用甚麼辦法打開
罐頭呢？」

爺孫情爺孫情
◆ 老　叟

爺爺：「我買的蘋果怎麼
少了一個？」

小偉：「不知道。」
爺爺：「蘋果沒消毒，吃

了會肚疼的。」
小偉：「我怎麼沒肚疼。」


