
松柏延年【第七頁】　二○一一年七月十五日

近月香港出
現多宗猩

紅熱個案，部份患者情況嚴重，甚
至致命，據悉可能是由於引致猩紅熱
的甲類鏈球菌出現變異，因此增加了
傳染性，病況亦更嚴重。

猩紅熱一般只影響小童，傳染
途徑是呼吸、直接接觸或經呼吸道分
泌物接觸而感染，也就是說：和感
染傷風感冒的途徑差不多，因此，

預防方法主要是避免與患者接觸和經
常洗手。

鏈球菌其實有許多種，共通點
是它的形狀：一長串的球，有如鏈。
除了引致猩紅熱的甲類鏈球菌外，其
他較麻煩的包括能引致肺炎、腦膜
炎、敗血症等。

在十九世紀，歐洲許多婦女在
生產時由於沒有妥善消毒，不少產婦
往往受到感染。細菌經產道進入身

體，令產婦發燒，稱為
產褥熱，死亡率甚高，
其中一個兇手就是鏈球
菌。

到了二十世紀，鏈球菌仍然經
常引致上呼吸道感染。患者會有喉嚨
痛、咳嗽等。但部份人會有後遺症：
身體在接觸過鏈球菌後或會產生自我
免疫反應，約在兩三個星期後出現多
個器官受損，包括心臟（尤其是心
瓣）、關節、皮膚以至腦。患者會發
燒、多個關節痛、皮膚出疹，或手
腳不受控制地移動，和心跳、氣促
等，稱為風濕熱、多見於兒童。而

在急性階段之後，往往亦有後遺症：
心臟缺損變成心臟病，稱為風濕性心
臟病。嚴重的要做手術，修補或撐
開因缺損而關不攏或打不開的心瓣。

時至今日，由於生改善，小
兒患風濕熱的個案已十分罕見，但有
不少中年人士仍與風濕性心臟病共
存，影響心肺功能。

事實上，細菌在我們的周圍，
隨時準備侵襲人類，因此，在接觸
無皮膚保護的黏膜（如眼、口、鼻）
之前，定必要洗手，患有呼吸道感
染，更要注意生，勿把病菌傳染
他人。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

鏈球菌的歷史

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排於星期六下午與藥劑師會面。電話：2831-3215。
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一位剛退休不久的長者，
最近發覺退休前未有的

問題 ─ 手部（上臂）及上背
出現疼痛。經檢查後發現他
有頗嚴重的寒背現象，且在
上背及上臂的肌肉有勞損硬化
問題；而他的上背胸椎肋骨
關節亦有嚴重硬化現象。

經過基本檢查
後，筆者便手先處
理他的肌肉勞損問題
── 手力治療、超聲
波及熱敷等，再治理他的關
節硬化現象；當然他的寒背
絕對不是一朝一夕形成，而

是經過長時間累積而成，因
此要推鬆關節絕非易事。因
此筆者經常提醒大家應病向淺

中醫，勿待病情越趨惡化致
久病積累，屢醫無效。

其實人們在退休後出現

身體小毛病，是常會聽聞；
其中一個原因是當我們正藉
盛年時，全情投入工作中，
身體往往在無形中自我調節，
以致自己身體釋放一些止痛
物質，因此大多數人都沒有
發覺問題所在。但當我們退
下來時，身體的壓力一下子

釋放出來，往往不
能及時控制及適應，
致引起一些病痛。
所以大家緊記要定時

定候做身體檢查，在出現勞
損痛症時，應立刻找物理治
療師治理。
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人口老化，得享高壽的人
士愈來愈多，但長壽並

不等同健康及可自我照顧；
據資料顯示有 80% 年 65 歲
以上的長者患有超過
一種或以上慢性病，
需要家人長期的照
顧，是會隨年齡的增
長，而日漸有明顯增
加之勢。

「家居終老」是絕大部
長者欲於熟識家居環境中養
老的晚年期望，他們不願在
陌生居所生活，更不想過院

舍的「被規管」及「有秩序」
而失去個人自由的最後日子；
事實上。病患者如何可自我
照顧，以渡一個不負累家

人的「自強自顧」生活，而
家人如何可運用社會資源，
妥善照顧家居病患者呢？

《妥善照顧家居病患者》

專題講座，乃由聖雅各福群
會企業拓展（協作）主辦，文
化村長者中心有限公司贊
助，除將由資深安老社工鄧

秀芬姑娘，介紹各項最新鮮
為人知的家居安老服務種
類、資格及申請詳情外，更
由陳啟泰先生（註冊物理治療

師）示範及教授，有關如患
有中風、柏金遜症、心肺疾
病，以及高齡及行動不便者
及照顧者有關家居生活調

節、生活技巧、簡易家居運
動法，以提升長者的自我照
顧、活動及改善身體機能；
並讓大家認識長者於家居和

生活上，因殘障而帶來的危
機及預防方法。

以上難得的免費講座將
於二零一一年九月四日（星期

日 ），下午二時三十分
至四時正，於灣仔軒尼
詩道 15 號溫莎公爵社會
服務大樓一樓禮堂舉
行。請速附回郵信封索
取入場，寄香港灣仔

石水渠街 85 號聖雅各福群會
一字樓 105 室。查詢：2835 
4320 或進入 www.thevoice.
org.hk 報名。

齊共創齊共創
健康社區健康社區

◆ 宜　德

關心自己愛長者講座
妥善照顧家居病患者


