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•	在50年代，徙置大廈是普羅大眾理想的家園。

•	您的子女可能在破陋木屋間狹窄的地方
長大。

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

•	人多屋少，連孩子讀書都要在天台上課。

•	一家十數口，三張床是閒常事。

•	屋內住滿人，屋外掛滿衣！

•	貧富懸殊，有屋無人往，有人無屋
住。
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「我退休後欲將一些工作
知識與長者分享，但

沒有信心可以傳授，好開心
能接觸到學院，職員了解我
的興趣和專長，亦知道我向
來喜歡插花，就鼓勵我參加
課程，讓我可學習教導長者
的技巧和身心發展的知識，
令我充滿信心可教導一些想學
插花的長者。」一位第一屆
「樂為耆師」的畢業生分享。

正所謂退而休、活到

老、學到老，「樂為耆師」課
程為一眾身懷一技之長的長者
提供一個專業訓練的平台。
由專科的導師教授高齡教育理
論、實際教學技巧和提供實
習機會，以實踐參加者將所
學傳授同齡朋友，俾渡一個
豐盛多姿晚年；此外，為鼓
勵及資助長者導師持續進修及
提升教學水準，今年，安老
事務委員會特撥出「長者學苑
發展基金」，增設獎學金，以
嘉許凡修畢課程及合格之學
員，肯定他們的努力和成果！
「樂為耆師」乃是由香港

教育學院「長者學苑」與基督
教香港信義會為香港長者導師

及相關工作的退休者提供專
業的教學培訓，畢業學員有
機會在各社區中心或院舍擔
任導師工作。該院深信大家
都累積了多年的工作經驗，
可以運用已有的技能及經驗，
教育及與長者分享，成為導
師，以令大家開啟精彩人生
的另一個階段。

本年度的「樂為耆師」
課程將於 10 月開課，課程為
80 小時，截止報名日期為 8
月 15 日。有興趣報名或瞭解
課程詳情的長者，可進入該
院網頁：www.ied.edu.hk/
elderacademy 瀏覽。查詢，
請電：2948-6450。

樂為長者的導師
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•	學習將所能傳授同輩，再完人生夢。
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•	無法容納太多人的木屋區。 

•	人與屋共同向墳場爭地。


