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最
近
有
一
位
長
者
到
物

理
治
療
診
所
求
醫
，

訴
說
上
臂
痛
得
不
可
開
交
，

連
同
背
部
上
方
部
位
一
起

痛
，
最
厲
害
是
每
逢
坐
下

便
痛
得
死
去
活
來
，
令
她

完
全
不
能
正
常
地
生
活
。

該
位
長
者
之
前
已
看

過
醫
生
，
照
了
頸
椎
X
光

片
，
醫
生
告
知
她
是
頸
椎

退
化
，
影
響
神
經
線
反
射

到
上
臂
，
引
致
痛
楚
。
經

過
檢
查
後
，
其
實
最
差
的
位

置
是
在
上
背
部
位
，
近
肩
胛

位
置
，
這
個
地
帶
下
層
有


甚
多
的
神
經
線
；
正
正
因
肩

胛
的
肌
肉
嚴
重
勞
損
，
軟
組

織
厚
化
而
壓

下
面
的
神
經

線
而
再
反
射
到
手
部
，
反
而

之
前
所
說
的
頸
部
問
題
並
不

太
嚴
重
。
所
以
手
部
的
疼
痛

並
不
一
定
由
頸
部
引
起
，
而

大
部
份
在
坊
間
流
傳
的
說
法

會
影
響
大
家
的
注
意
力
，

導
致
錯
誤
診
斷
及
延
醫
。

其
實
這
類
問
題
在
平

常
生
活
中
並
不
罕
見
，
只

是
很
多
人
會
以
為
問
題
必
定

是
由
某
個
身
體
部
份
引
致
，

而
缺
乏
一
個
完
整
及
全
面
的

診
症
。
要
解
決
剛
才
提
及

病
人
的
問
題
，
我
們
只
需

要
放
鬆
勞
損
了
的
上
背
肌

肉
，
再
配
合
適
當
的
電
療
、

超
聲
波
、
熱
敷
及
強
化
運

動
等
，
便
可
治
癒
，
情
況

並
不
複
雜
。

因
此
，
請
長
者
在
尋

找
問
題
的
根
源
時
，
多
考

慮
一
些
平
常
忽
略
了
的
地

方
，
再
不
然
找
物
理
治
療

師
作
出
正
確
的
診
斷
，
以

正
視
病
因
，
作
出
適
當
的

治
療
。

腎是人體重要
器 官 ， 驚

聞腎功能下降至要洗腎，不少人都
會惶恐不安。有甚麼方法可以避免
去到這個地步呢？有補腎方法嗎？

西醫與中醫對腎的理解不同。
西醫所說的腎，只是腎臟這個器官，
主要負責將身體內經新陳代謝所產生
的毒素從血液中過濾出來，製成尿
液，並經輸尿管進入膀胱，再經尿

道排出體外。
中醫的「腎」卻不僅指腎臟，

也包括生殖器官，以至人體的「能
量」和「精神」，所以有「腎虧」以
至「補腎」的概念。

從西醫的角度，腎是不需要
「補」的，反過來說，腎更需要的，
是「保養」，切勿過勞，或令它受到
損害。

最常見令腎臟受損以至腎功能

下降要洗腎的，是糖尿病。因為糖
尿病控制得不好，就會損壞全身的
血管。在眼睛（即糖尿上眼）會導致
眼盲，在下肢，會因感染令組織壞
死或會導致要截肢，在心臟，會加
速冠心病，而在腎臟，就會損壞腎
小球，令腎功能衰退。

近年香港人因各種腎病而死亡
的個案，逐年遞增，從 1991 年約
一千人已升到 2009 年的一千四百
多，增幅為百分之五十，相信不少
或與糖尿病有關。

由於糖尿病的一個風險因素是
肥胖，要保養好腎臟，避免過重是

重要的預防之道。而一旦有了糖尿
病，就要確保控制血糖得宜，並保
持適當的體重。

另一重要的保養腎臟之道，是
要有足夠的水份（每天起碼八杯），
和切勿吸收太多鹽份。因為古代人
類很難接觸到鹽（所以鹽商均是富
商），我們的身體會盡量保留吃進來
的鹽。但現代食物往往鹽份太多，
便變成過量，令血壓增高，腎臟也
過勞。因此，不僅應少鹽少豉油，
更宜少味精和少加工食物，因為這
些附加劑都是含鈉，對身體來說是
等於鹽一樣呢。

物理治療物理治療
保安康保安康

◆ 陳震賢

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

手
痛
？

頸
退
化
？

由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排於星期六下午與藥劑師會面。電話：2831-3215。

大
家
都
知

道
，
患

上
疾
病
，
要

服
食
藥
物
治

理
是
有
必
要

的
。
惟
隨
便

服
食
藥
物
，
是
否
是
治
病
的
真
正

態
度
呢
？
故
你
有
以
下
的
用
藥
十

忌
？

忌
任
意
濫
用——

長
者
勿
因

身
體
不
適
而
立
即
用
藥
，
應
遵
醫

生
診
斷
，
按
病
服
藥
，
以
避
免
發

生
不
良
反
應
及
延
誤
疾
病
的
治
療
。

忌
亂
服
秘
方——

患
有
疾

患
，
當
然
會
令
大
家
感
到
不
適
，

若
「
藥
石
亂
投
」
心
急
可
早
日
控

制
病
情
，
而
採
用
未
經
驗
證
的
秘

方
、
單
方
、
偏
方
、
驗
方
等
無
科

學
判
斷
療
效
，
寄
望
運
氣
治
病
的

做
法
。
結
果
只
會
延
誤
病
情
甚
至

中
毒
，
添
病
加
害
。

忌
用
藥
時
間
過
長——

長
者

的
腎
功
能
减
退
，
對
藥
物
和
代
謝

產
物
的
過
濾
功
能
减
弱
；
故
用
藥

時
間
勿
過
久
，
以
防
導
致
對
有
關

藥
物
的
不
良
反
應
及
不
自
覺
察
的

副
作
用
。忌

違
醫
囑——

勿
以
為
「
久

病
可
成
醫
」
的
所
謂
「
經
驗
」，
只

憑
感
覺
，
不
經
醫
生
確
診
而
随
便

添
減
用
藥
劑
量
，
對
體
質
較
差
或

患
多
種
慢
性
病
的
長
者
來
說
，
尤

為
危
險
。忌亂

用
滋
補
藥
物——

若
長

者
在
無
辨
証
下
服
用
補
虛
益
氣
之

品
，
為
補
而
補
、
盲
目
補
身
，
此

只
可
能
會
將
利
變
為
害
。
勿
輕
信

任
何
滋
補
藥
物
的
廣
告
視
為
「
平

安
藥
」，
以
免
造
成
臟
器
的
損
害
。

相
信
大
家
亦
有
聽
聞
「
藥
不
對
症  

參
茸
亦
毒
」
的
說
法
。

忌
藥
物
品
種
過
多——

雖
然

長
者
患
有
多
種
疾
病
，
需
要
服
食

多
種
藥
物
，
應
與
家
庭
醫
生
商
討

視
病
情
的
輕
重
緩
急
用
藥
之
方

法
，
以
按
次
及
適
當
地
兼
顧
其
他

方
面
疾
患
治
理
需
要
的
藥
物
。

忌
無
藥
不
歡——

勿
太
迷
信

服
食
藥
物
以
治
理
不
適
，
若
因
稍

消
化
不
良
，
便
要
服
腸
胃
藥
或
因

稍
有
失
眠
，
便
要
嚐
安
眠
藥
；
若

此
成
為
習
慣
，
便
會
嗜
藥
成
癮
，

是
會
引
至
機
體
造
成
某
些
毒
性
的

損
害
。忌

道
聽
塗
說
服
藥——

長
者

勿
遵
信
別
人
介
紹
而
服
食
「
可
治

好
病
」
的
藥
物
，
而
忽
視
本
身
的

體
質
及
症
狀
的
差
異
問
題
。

忌
治
病
「
心
急
」——

長
者

治
病
服
藥
，
當
然
是
要
達
到
穩
定

或
去
病
之
效
，
勿
稍
為
服
藥
後
便

希
望
即
有
「
藥
到
病
除
」
之
效
，

因
而
隨
意
換
藥
，
短
時
間
內
服
食

不
同
藥
品
，
此
不
但
治
不
好
病
，

反
而
輕
易
引
來
副
作
用
。

忌
必
要
用
藥
的
習
慣——

若

如
長
者
因
有
便
秘
問
題
，
可
多
食

含
高
纖
維
素
的
食
物
，
免
去
食
藥

的
方
法
，
同
樣
是
可
有
助
排
便
的

問
題
，
何
必
服
藥
呢
？

知藥用藥知藥用藥
◆ 張亞力

若您 是 一 名
「 飲 食 專

家」，經常大飲大食，致使不知不覺
中攝取過量食物的嘌呤，造成痛風
症的惡症來！

您可有以下的飲食習慣？

好飲杯中物
酒類中，尤以紅酒為甚，因紅

酒內的某些物質，會令尿酸提高，
當超過某程度時，可能會令長者有
突發性痛風症。另一方面，飲酒過
量可刺激腺嘌呤增加，致使體內嘌
呤代謝紊亂，氧解成為尿酸，帶來
痛風症的痛楚。　

飲食過咸過甜
由於味覺感覺遲鈍，長者每餐

有否要求食物多鹽或加糖，以使食
物更「美味」呢？避免痛風症的惡
果，長者必須飲食盡量清淡為主。　

少食鹼性食物
若長者少食鹼性食物，蔬菜方

面如芹菜、茄子、白菜、黃瓜、南
瓜等，水果方面，如梨、桃、杏等
食物時，對防治痛風症會有一定阻
礙效果。

怕飲水
很多長者可能因不願經常如

廁，故多自行「制水」，此不但引致

尿道感染及發炎，更會令尿酸石形
成。故長者應多飲水，每日飲約二
仟毫升以上（或者八壓十杯水），以
中和尿酸及利排尿，令體內尿酸減
少，以減少痛風的形成。

喜吃動物內臟
若長者長期進食一些含大量腺

嘌呤的食物，如動物內臟（如腎、
肝、腦等）及肉類；另外，蔬菜方
面，如白蘿蔔、菇類及蘆等；而
蛋及煎炸高脂食物等，均會有絕大
機會患上痛風症。

傷害健康傷害健康
您可曾您可曾

◆ 謝皓明

藥
有
顧
忌

用用用

如 何補 腎

惹上 痛風症痛風症

長 者
如

經常伴有
胸 翳 、
心 悸 、
胃 脹 、

汗多、左肩連帶肩胛部位
感覺不適，是要多加留意，
有否患有隱性心臟病，是
要必須往就醫的。

據稱大部分猝死的
個案 ， 可能與此病有
關，當中以冠心病最
為普通，其他還包括
心律不整、心漏等。
本病可歸類為中醫學「胸
痹」、「真心痛」範疇。

本病多由於長者心肺
臟系機能逐漸衰退，復加
上情緒抑壓、突發惱怒；
或過服補益物品，引致氣
血鬱滯，痰瘀阻塞心臟竅
道所致。中醫臨床上可分

為心脾兩虛、氣滯血瘀、
陰虛陽亢、心腎兩虛四類
證型。發作期宜芳香開竅，
行氣活血，溫陽通痹；緩
解期以補虛為主，兼祛瘀
除痰。

於治療此病期間，平日飲

食應以清淡易消化為
佳，宜多吃深綠色蔬菜、
奇異果、蘋果、車厘茄等，
少吃肥肉及腌制食品，忌
過量飲食及焗汗，減少食
鹽量，戒煙酒。每天閒步
30 分鐘至 1 小時；情緒上
要保持「安心自在」，如能

一併保持「童心笑臉」，深
信對預防隱性心臟病實有莫
大的裨益。下列食療可作
參考：

奇異飲
功效：養心潤燥
材料：奇異果一個（黃

色）
製法：每次

用 新 鮮 奇 異 果
（去皮）榨汁飲用

（每星期 2~3 次）。

通絡飲
功效：活血通絡
材料：山楂片、決明

子各錢半，乾杭菊花 3~4
朵

製法：上品放入有蓋
杯中，用滾水沖泡，加蓋
焗約十分鐘後飲用。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

隱性心臟
病預防


