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趙
婆
婆
因
腳
部
痛
楚
需

往
醫
院
求
診
，
他
憶

述
當
時
醫
護
人
員
教
她
，

要
用
與
痛
腳
相
反
的
另
一
邊

手
拿
枴
杖
，
以
助
步
行
。

即
是
說
，
假
如
右
腳
有
痛

楚
，
便
應
以
左
手
握
枴
杖
助

行
，
因
為
這
樣
才
可
令
右
腳

的
痛
楚
減
至
最
少
，
感
覺
便

會
較
為
舒
服
，
因
此
步
行
時

才
會
更
覺
輕
鬆
穩
健
。

這
一
舉
措
十
分
重

要
，
因
為
長
者
如
要
走
起
路

來
穩
妥
，
前
提
是
先
要
令
疼

痛
的
腳
不
痛
，
否
則
因
要
遷

就
痛
腳
，
而
要
勉
強
地
走
動

的
話
，
跌
倒
的
風
險
便
會
增

加
。
腳
部
痛
楚
可
包
括
來
自

膝
部
，
例
如
風
濕
、
關
節

炎
等
疼
痛
；
亦
可
能
是
來
自

大
腿
關
節
或
足
跟
的
毛
病
，

或
甚
至
因
手
術
致
該
腿
部
暫

時
不
能
全
力
著
地
等
原
因
。

當
然
，
選
定
左
右
，

長
者
握
好
枴
杖
之
後
，
姿

勢
還
是
要
注
意
，
否
則
日

子
久
了
，
身
體
站
得
歪
斜
，

除
了
不
好
看
，
亦
會
引
致

其
他
關
節
問
題
。

無
論
，
枴
杖
是
在
那

一
腳
的
一
方
，
長
者
站
立

時
都
應
以
「
品
」
字
形
站

立
，
來
支
撐
身
體
；
即
例

如
左
手
握
枴
杖
的
話
，
枴

杖
和
右
腳
便
會
在
左
腳
的
兩

旁
，
像
兩
支
有
力
的
支
架

般
穩
健
地
支
撐
著
軀
體
，

而
夾
在
中
間
的
左
腳
才
可
前

後
移
動
踏
步
；
而
身
體
重

心
亦
不
應
依
靠
握
枴
杖
的
左

手
，
及
勿
以
為
這
樣
可
減

輕
右
腳
之
痛
。
相
反
地
，

長
者
應
保
持
身
體
直
立
，

讓
枴
杖
和
右
腳
可
平
均
支
撐

體
重
，
這
樣
才
可
令
站
姿

和
步
姿
保
持
良
好
。

不少 癌
患 的

長 者 都 有
一種說法：

「我後生個
時 都 不 知

幾咁健康，仲成日運動添，
估唔到而家會搞成咁，都
唔知點解？會唔會後生個
陣時捱壞呢！」

個人歷驗及辨識，千
般癌患，其潛藏的致病源，
兵分二途而已；其一為體內
長期積聚燥熱；其二為身心
鬱滯。此一要義，乃長期在
接觸社區群眾，及在調治癌

患中，由對癌症的多方面認
識，歸納了簡約的聚焦點。
基於此，有否破解癌患的密
碼法門？下列印象，仍待針
斟。 

西醫 / 中醫簡要對策

論。
西醫 —— 癌症的發生，

乃細胞驟然過速分裂及擴散
的病理表現。

中醫 —— 體內熱蘊聚
積，促成臟腑系管道內濕痰
凝結，氣血經脈受阻，以致
痰瘀互結，及流注四溢所致。

西醫 —— 針對癌體，施
以電療、化療、手術、標靶

藥等治癌方法。
中醫  —— 

安癌為法。一、
安穩病者的情
緒；二、用化
濕行痰之藥物

安靜癌體，使之勿亂；三、
疏調患者體內的內蘊熱毒。
四、每天早上飲一杯綠茶，
之後再吃半個至 1 個鮮橙。

根據生署
的統計，

香港長者的口腔情況相當惡劣。有
一半住在社區的長者少於二十顆牙，
而更多長者有各類牙患，如蛀牙、
牙周病等。

牙齒是維持健康的重要器官。
對於愛吃的中國人來說，牙齒更是
容許我們享受珍饈百味的重要「武
器」。世界生組織指出，20 顆牙

是維持咀嚼功能的最低要求，因此
有個指標是「80/20」即 80 歲時仍有
20 顆牙，可惜香港有一半 65 歲以
上的長者未到 80 歲已不能保存 20
顆牙。

長者不愛惜牙齒的一個常見謬
誤是：年紀大牙齒自然會脫落。所
以不需打理更不需要看牙醫。更可
怕的思想是：年紀大仍然有牙是「食
子孫」（對子孫不好）。這些錯誤思想

嚴重影響長者對牙齒的
照顧：不刷牙、或亂
刷。蛀牙與牙周病卻不
理。

牙周病即牙肉發炎，初時只是
紅腫，隨牙石增多，牙肉會萎縮，
會牙根外露，又或出現牙袋，令牙
齒逐漸像變長了，到缺乏支牙齒
便會鬆動，終於脫落。

牙周病也是口臭的主要原因，
食物渣滓、牙垢積聚在牙肉邊緣，
形成牙石，愈積愈厚。若是吸，
牙肉發炎更為嚴重。除了口腔外，
牙周病患者更有較高機會心臟病發

作及中風，因此不可忽視。
處理牙周病，不能單靠「飲涼

茶」來「清熱氣」。首先是要搞好口
腔衛生，刷牙習慣不可少。但發炎
的牙肉往往很易流牙血，令患者不
敢再刷，形成惡性循環。

此時，只好向牙醫求助：清理
牙垢牙石，教導正確刷牙方法，讓
牙肉慢慢消炎，希望仍能保住那些
搖搖欲脫的牙齒！

政府今年為「長者醫療」加
碼，有牙患的眾多長者，不妨多利
用這每年 500 元，看看牙醫，為自
己的牙齒和口福作好打算！

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

隨著年齡的不
斷增長，我

們骨骼中的鈣質流失機會亦會越來越
大，嚴重者更有可能引致骨質疏鬆。
根據研究顯示，香港女性在更年期
後，有 50% 的機會會患有骨質疏鬆
症。骨質疏鬆症的患者較容易骨折，
因為骨質大量流失，會令骨骼變得
疏落和脆弱，繼而增加骨折的風險。

若骨質疏鬆症出現在脊椎部
位，最初的徵狀是嚴重背痛，繼而
會慢慢變成彎腰駝背或身高下降，
此乃是由於大部分患者的脊椎受傷而
導致骨折及脊椎塌陷。如果脊椎的
受壓致骨折不能癒合，患者可能會
有慢性背痛，又或出現脊椎嚴重變
形，而令胸部不適、腹脹及臀部和
膝關節疼痛。忽視骨質疏鬆症，最

嚴重可能導致髖部骨折，延醫治理
有機會需要以手杖或助行架來輔助行
走。

由聖雅各福群會企業拓展（協
作）主辦的《骨質疏鬆症知多少》專
題講座，乃由骨科專科醫生主講；
內容包括骨質疏鬆的成因、病徵，
更講解其所帶來的傷殘問題及均衡飲
食、康復與適量運動的預防方法。

此講座將於二零一一年六月二十五日
（星期六），下午二時三十分至四時
正，於灣仔軒尼詩道 15 號溫莎公爵
社會服務大廈一樓禮堂舉行。歡迎
免費參加，速附回郵信封索取入場
，寄香港灣仔石水渠街 85 號聖雅
各福群會一字樓 105 室。查詢：
2835 4320 或進入 www.thevoice.
org.hk 登記。

有
老
友
記
曾
向

藥
劑
師
問
：

「
血
壓
藥
每
日
食
兩

次
，
每
次
半
粒
，

點
解
唔
可
以
每
日

食
一
次
，
每
次
食

一
粒
呢
？
」

長
者
有
此
一

問
，
乃
是
因
為
他

們
要
將
細
小
的
藥

片
切
開
，
不
免
令

他
們
覺
得
困
難
或

是
不
方
便
。
需
知
，
一
些
藥
物
的
藥
效

較
短
，
必
需
每
天
服
食
多
次
方
才
發
揮

預
期
療
效
；
再
者
，
藥
物
的
服
用
劑
量

是
要
根
據
病
情
而
決
定
。
服
一
整
粒
藥

片
太
多
，
不
服
藥
卻
不
行
，
故
病
人
需

服
半
粒
藥
片
方
才
切
合
需
要
。
因
此
，

長
者
們
別
自
行
更
改
服
藥
方
法
。

長
者
分
割
圓
形
藥
片
的
最
佳
方

法
，
是
使
用
切
藥
器
，
它
一
般
可
以
在

社
區
藥
房
購
得
；
長
者
使
用
切
藥
器
分

割
藥
片
能
使
切
口
整
齊
，
兩
邊
大
小
平

均
，
服
用
藥
物
的
劑
量
方
才
較
為
準

確
。
如
果
藥
片
體
積
不
是
太
小
，
或
是

分
割
非
圓
形
藥
片
時
，
使
用
清
潔
後
的

剪
刀
將
藥
片
剪
開
，
也
不
失
為
一
個
退

而
求
其
次
的
方
法
。
如
果
藥
片
上
有
刻

痕
，
沿
著
它
分
割
會
比
較
容
易
和
均
等
。

藥
劑
師
提
醒
：

被
切
開
了
的
藥
片
特
別
容
易
碎
裂 

—
—

一
些
長
者
為
了
簡
便
，
在
領
取
藥

物
後
立
即
把
所
有
藥
片
預
先
切
開
。
當

這
些
藥
片
在
藥
瓶
裡
或
袋
子
裡
踫
撞
時

便
會
粉
碎
，
因
而
令
藥
物
的
服
用
劑
量

變
得
不
準
確
和
不
穩
定
，
長
遠
是
會
影

響
到
病
情
控
制
。

長
者
應
當
在
需
要

服
藥
的
時
候
才
分

割
藥
片
；
最
多
亦

只
預
先
準
備
一
星

期
的
藥
物
。

長
者
們
使
用
切
藥
器
和
剪
刀
時
謹

記
小
心
。
如
若
遇
到
困
難
，
何
不
告
訴

醫
生
和
藥
劑
師
？
讓
醫
護
人
員
按
老
友

記
的
病
情
和
意
願
，
想
想
解
決
辦
法
。

乃由「㩦手扶弱基金」贊助。由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。
服務完全免費，欲掌握用藥之道者，請速來電報名，安排於星期六下午與藥劑師會面。電話：2831-3215。

知藥用藥知藥用藥
◆ 林寶如

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

癌 對 論
策症

齊共創齊共創
健康社區健康社區

◆ 宜　德


