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某
天
，
在
有
線
電
視
台

看
到
《
創
世
電
視
》
的
節
目

─
─

「
喜
樂
家
庭
」
。
那
是
喬

媽（
小
金
子
）主
持
的
，
她
以

清
談
方
式
與
藝
人
夫
婦
傾
談
家

庭
生
活
的
苦
與
樂
。

那
一
輯
的
主
角
都
表
示

家
家
有
本
難
念
的
經
，
能
夠
與

家
人
相
處
，
真
是
一
門
很
高
深

的
學
問
。
他
們
傾
訴
多
年
來
的

婚
姻
、
家
庭
生
活
曾
遇
到
不
少

難
題
，
最
終
得
從
《
聖
經
》
角

度
找
到
人
生
不
同
的
智
慧
而
探

出
家
庭
相
處
之
道
。
當
中
透
過

小
金
子
豐
富
的
人
生
閱
歷
，
以

過
來
人
的
方
式
剖
析
一
般
家
庭

經
常
遇
到
的
難
題
，
令
人
折
服
。

最
有
趣
的
是
那
位
男
主

角
的
論
調
，
非
常
幽
默
。
他

戲
稱
現
今
做
丈
夫
的
要
有
「
三

從
四
得
」
的
德
性
才
有
和
諧
的

家
庭
生
活
。
他
的
所
謂
「
四

得
」
是
：「
記
得
」（
要
記
得
太

太
的
生
日
、
結
婚
紀
念
日
）、

「
捨
得
」（
對
太
太
的
需
索
不
要

吝
嗇
，
要
捨
得
）、「
等
得
」

（
太
太
出
門
前
的
裝
扮
費
時
，

必
要
等
得
）、「
忍
得
」（
太
太

發
脾
氣
要
忍
得
）。「
三
從
」

是
「
服
從
」（
服
從
太
太
的
指

令
）、「
跟
從
」（
跟
從
太
太
的

旨
意
行
事
，
不
得
異
議
）、「
盲

從
」（
太
太
一
切
對
的
或
不
對

的
觀
點
照
單
全
收
）。

我
倒
覺
得
這
般
德
性
的

丈
夫
委
實
可
憐
，
小
男
人
之
態

我
不
欣
賞
，
也
許
當
今
婦
女
的

地
位
提
升
，
婦
權
解
放
了
。

古
之
於
婦
女
有
婦
德
、

婦
言
、
婦
容
、
婦
功
；
事
君

忠
、
事
親
孝
、
交
友
信
、
居

鄉
悌
等
等
德
性
。
我
們
常
聽
到

對
女
性
的
「
三
從
四
德
」
是
：

在
家
從
父
、
出
嫁
從
夫
、
老

來
從
子
。
那
是
封
建
時
代
父
權

社
會
的
制
度
，
婦
女
的
一
生
都

操
控
在
男
性
的
手
裏
，
依
附
男

性
而
生
存
。

古
之
大
男
人
及
今
之
小

男
人
皆
不
可
取
。
文
明
世
代

裏
，
雖
然
男
女
有
別
，
但
權

利
要
平
等
。
夫
婦
相
處
之
道
，

貴
乎
互
相
尊
重
。

日
本
仙
台
地
震
的
消
息

轟
動
了
整
個
世
界
。
令
人
震

撼
的
是
地
震
所
引
發
的
海
嘯
，

海
水
一
沖
上
岸
，
幾
乎
所
有

房
屋
都
立
刻
倒
塌
下
來
，
只

一
瞬
間
不
少
生
命
就
此
失
去
。

財
物
失
去
了
還
可
以
想

辦
法
再
賺
取
回
來
，
但
生
命

失
去
了
便
永
遠
失
去
。

人
是
多
麼
的
脆
弱
！

即
使
在
地
震
中
僥
倖
保

存
了
性
命
，
但
失
去
了
至
親
，

只
剩
下
自
己
孤
伶
伶
的
留
在
世

上
，
相
信
活

也
會
終
日
帶


悲
傷
的
心
情
。

當
事
人
甚
至
會
想
：
不

如
和
家
人
一
起
給
海
水
捲
走
算

了
。

事
發
後
各
界
人
士
和
團

體
都
向
日
本
伸
出
援
手
，
為

這
些
良
善
的
人
性
感
恩
。

不
少
基
督
徒
和
其
他
教

派
的
信
徒
都
為
日
本
人
祈
福
，

同
樣
值
得
感
恩
。

從
這
次
的
災
難
中
，
很

多
人
省
悟
到
要
盡
量
爭
取
和
家

人
相
聚
，
因
為
不
知
明
天
會

發
生
甚
麼
事
。

每
一
刻
的
相
聚
都
是
福

氣
，
要
好
好
的
珍
惜
，
因
為

生
命
隨
時
會
在
瞬
間
失
去
。

聖經有幾卷深藏著希
伯來智慧的經卷，包括「詩
篇」、「箴言」、「約伯記」
和「傳道書」，建構了基督
教文化重要的組成，也是猶
太人幾千年來的精神堡壘，
其中共有一百五十篇的「詩
篇」，更是智慧中的智慧。

詩篇第一篇，是詩篇
的序言，地位非常重要，
簡單的六節詩句，蓋涵了的
立體的人生觀，在善和惡兩
條道上，如何去追尋幸福的
人生，詩人唱頌出智慧的選
擇。

「不從惡人的計謀，不
站罪人的道路，不坐褻慢人
的座位，惟喜愛耶和華的律
法，晝夜思想，這人便為
有福！他要像一棵樹栽在溪
水旁，按時候結果子，葉

子也不枯乾。凡他所作的、
盡都順利。惡人並不是這
樣，乃像糠秕被風吹散。
因此，當審判的時候惡人必
站立不住；罪人在義人的會
中也是如此。因為耶和華知
道義人的道路；惡人的道路
卻必滅亡。」

猶太人的智慧與東方
人的智慧有共同之處，是擅
用比喻，將人生的可持續發
展，比若栽在溪旁的樹木，
正是「為有源頭活水來」的
意思。

「按時候結果子，葉子
也不枯乾」，源源不息的生
命力，在人生四季，各有
所得，各有所果。

何必慨嘆人之將老，
當求生命中有持續的養分，
智慧的泉源。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

近月銅鑼灣賣雞蛋仔
伯伯的故事令很多香港人甚
至很多年輕一代亦很關心，
為生活為家庭繼續工作，
正值是香港的精神，而他
賣的雞蛋仔亦是香港的特色
小食，每次想起都令人唾
涎欲滴。

香港的地道小食越見
越少，記得小時候到戲院
看戲可以買到熱呼呼及香氣
撲鼻的燒吊片，還有冰凍
的酸木瓜等等，在看粵劇
戲柵的外面，更可以買到
新鮮令人解渴的蔗。部份
香港地道小食如魚蛋、雞
蛋仔、碗仔翅、砵仔糕等

亦可以在很多地方容易買
到，但他們好像沒有了以
往的風味。

這些地道小食是很多
香港人的集體回憶，亦是
陪伴很多香港人成長，這
些食物亦值得我們保留，
如一些屋的冬菇亭食肆，
亦給予很多香港人美好回
憶。現在香港四周圍給大
型商場包圍，如果政府可
以費小小的心思，建設或
保留一條食街或像台灣那些
夜巿，便可以保留香港的
地道美食，讓香港巿民或
旅客可以品嚐這些香港的風
味，這些獨有的香港地道
文化才可以得以保留。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

一間社福機
構早前為長者舉

辦招聘博覽，據報吸引超過 3000 人參
觀。這宗新聞反映兩點，第一：不少
長者都想繼續工作；第二，他們要找
工作一點都不容易。

「家有一老，如有一寶」經常掛
在口邊，但在以利益掛帥、你爭我奪
的商業社會，「年齡」卻成為中年或長
者尋找工作機會的絆腳石。

經驗、閱歷，理應是令人在工作
上佔優的條件，可惜僱主們並非從這

方面著眼，他們只要「肯搏肯捱」

的「人才」。
早幾年經濟

環境轉差，跟幾位
四、五十歲的朋友

飯聚，他們不約而同地慨嘆，公司一
旦裁員，他們肯定首當其衝，因為「我
地年資耐、人工高，點夠日日開夜，
又唔嫌人工低後生仔爭」。

這是殘酷，但是現實。
聽起來有點諷刺，工作數十年累

積下來的無形資產，最後竟未能大派
用場。為甚麼年長就沒有機會？因為

「手腳慢」？病痛多？抑或還有其他考
慮？

基層長者即使找到工作，收入都
只夠餬口。有朋友所住的大廈，看更
是位伯伯，一星期返六天，月薪只得

五千大元。不過，隨著「最低工資」推
行，工資有了法律保障，伯伯即時獲
加薪到七千元，多了四成，生活條件
亦改善了。有團體亦預期更多「有心
有力」的長者會被「最低工資」吸引，
考慮重投勞動市場。但亦有人擔心當
勞動成本上升，僱主更想聘請年輕力
壯的「打工仔」，長者要找工作會更為
困難。究竟「最低工資」對長者就業孰
好孰壞，相信要觀察一段時間才能知
曉。

長者脫離年青時追名逐利的階
段，更渴望利用人生經驗服務社會。
他們不再像年輕時追求物質生活，只
求得到心靈上滿足，證明給自己和身
邊的人說：「我仍能對社會有貢獻。」

這一點，已經很足夠。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

夫
婦
之
道

因
工
作
關
係
，
一
連

數
天
都
在
同
一
間
護
老
院
內

工
作
；
每
天
吃
飯
的
時

間
，
院
內
的
工
作
人
員
都

將
一
些
需
要
餵
食
的
長
者
集

中
到
一
間
房
間
內
，
以
便

可
照
顧
他
們
進
食
。
其
中

少
數
的
老
人
家
可
能

中
過
風
，
身
體
的

一
邊
不
能
活
動
，

另
一
邊
還
有
活
動
能

力
的
，
姑
娘
們
就

鼓
勵
他
們
自
己
吃

飯
，
到
他
們
累
了
，

才
幫
助
他
們
進
食
，

以
盡
量
令
他
們
「
自

力
更
生
」
。

我
看
見
一
個

將
近
百
歲
的
老
婆

婆
，
每
天
都
不
用

姑
娘
餵
食
；
她
坐
在
一
張

特
製
的
餐
椅
上
，
對
著
面

前
的
飯
碗
，
很
努
力
地
一

匙
羹
、
一
匙
羹
將
碗
裡
的

飯
送
進
咀
裡
，
吃
一
餐
飯

彷
彿
是
一
場
博
鬥
，
一
場

與
生
命
的
博
鬥
；
像
慢
鏡

一
樣
，
我
彷
彿
聽
到
她
心

裡
的
聲
音
：「
我
要
活
下

去
！
」，
看
著
這
種
不
屈
不

朽
的
生
命
力
，
想
起
一
些

動
輒
就
叫
生
叫
死
的
年
青

人
，
我
們
怎
可
能
不
肅
然

起
敬
，
心
悅
誠
服
？

「 派 六 仟
元」的財策終於
在上月立法局正

式通過了。
在既成事實的情況下，沒有人再

費力於事理上之爭拗。每
一位合格領受六仟元回饋
的長者都會盤算如何去
使用這筆款項。當然會有
長者將此「意外之財」存
入銀行，以作不時之需；
有人亦會打算大吃一頓，
或會購買「心頭好」，如
波鞋、iphone、靚衫、
首飾等等，作為己用或將
之送予老伴或家人。

當然，對低入息的
老朋友來說，正好將此筆

額外金錢，用以解生活之逼切需要。
如果有人想把這「六仟元」用得更盡善
盡美的話，提議長者把這筆錢捐出以
助社會的弱勢老人，總比胡亂消費，
來得更有意義？。

活著便精彩活著便精彩
◆ 黃勵強

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

有
甚
麼
日
用
品
後
來
成
為
收
藏

品
甚
至
拍
賣
品
的
？
很
多
長
者
都
會

想
到
火
柴
盒
。
用
的
是
火
水
爐
、
點

的
是
老
油
燈
，
火
柴
是
必
需
品
。
還

有
灶
君
、
地
主
、
關
帝
三
個
神
龕
，

每
日
各
燒
一
炷
香
，
刮
掉
三
根
火

柴
。
停
電
時
，
拿
火
柴
點
蠟
燭
。
當

然
還
有
點
煙
，
香
煙
盒
與
火
柴
盒
曾

經
成
雙
成
對
，
點
一
根
煙
，
耗
一
根

火
柴
，
你
的
燃
亮
，
我
的
毀
滅
。

火
柴
盒
是
神
奇
的
東
西
。
小
小

面
積
上
，
人
們
設
計
出
千
奇
百
怪
的

圖
案
；
酒
店
、
酒
樓
、
會
所
、
香
煙

公
司
等
，
各
自
製
造
自
家
品
牌
的
火

柴
盒
，
小
小
盒
子
就
是
一
個
廣
告
。

酒
店
的
信
紙
你
可
以
不
拿
，
火
柴
盒

可
是
必
取
，
證
明
自
己
到
此
一
宿
。

長
者
更
熟
悉
的
，
或
者
是
民
間

的
火
柴
盒
。
有
一
點
年
紀
的
，
必
然

記
得
雙
喜
牌
安
全
火
柴
，
可
以
單
盒

買
，
也
有
十
盒
裝
、
百
盒
裝
，
證
明

需
求
甚
殷
，
曾
經
。
說
是
安
全
火

柴
，
其
實
十
分
脆
弱
，
擦
在
火
柴

盒
邊
上
，
未
燃

起
火
，
常
常
先
折

斷
了
幾
枝
。

不
會
斷
的
，

是
畫
紙
上
的
火
柴

枝
公
仔
。
又
或
者

在
故
事
中
。
希
臘
神
話
中
，
普
羅
米

修
斯
給
人
類
盜
火
，
用
的
是
一
根
茴

香
稈
，
這
是
人
類
最
早
的
一
根
火
柴

嗎
？
安
徒
生
的
〈
賣
火
柴
的
女
孩
〉，

長
者
可
有
看
過
沒
有
？
為
了
取
暖
，

為
了
留
住
祖
母
，
女
孩
擦
掉
了
所
有

身
上
的
火
柴
。
這
是
一
個
非
常
悲
哀

的
童
話
故
事
。

你
的
朋
友

之
中
是
不
是
有

些
人
很
「
牙
擦
」
的
？
他
們
是
不
是

常
常
令
你
覺
得
心
裡
不
舒
服
？

不
要
緊
，「
牙
擦
」
之
人
定
有

「
天
收
」
。

先
母
時
時
對
我
講
一
句
話
：
未

到
六
十
六
，
不
可
笑
人
手
指
曲
。
意

思
是
說
，
有
些
年
青
人
看
到
老
人
家

老
得
手
指
也
彎
曲
了（
可
能
是
風
濕
關

節
炎
），
便
笑
他
手
指
怎
麼
會
曲
的
，

一
旦
自
己
到
了
六
十
六
，
才
知
道
自

己
亦
走
上
這
條
路
。

所
以
中
國
人
一
向
講
忠
厚
。
當

然
，
忠
厚
有
時
是
捱
人
罵
的
，
比
方

革
命
之
士
最
討
厭
忠
厚
之
人
，
好
鬥

之
士
也
是
一
樣
。
忠
厚
的
人
，
深
知

困
果
循
環
之
理
，
並
不
是
你
笑
人
手

指
曲
，
他
日
一
定
受
手
指
曲
的
報
應
。

有
許
多
事
情
，
未
到
那
個
時
刻
，
你

也
不
知
道
是
否
會
發
生
自
己
身
上
，

笑
人
家
女
兒
嫁
個
鬼
佬
，
自
己
女
兒

赴
美
留
學
，
不
多
久
傳
來
婚
訊
，
東

床
快
婿
就
是
鬼
佬
；
人
家
婚
變
，
老

婆
愛
上
別
個
人
，
便
嘲
笑
他
；
轉
瞬

間
，
自
己
老
婆
也
有
了「
男
朋
友
」
。

有
些
貧
咀
的
人
，
最
愛
吹
毛
求

疪
，
他
日
定
必
受
到
報
應
。
所
講
報

應
，
並
不
是
宿
命
論
那
一
種
，
是
很

符
合
科
學
的
變
化
。
看
得
世
事
變
遷

多
的
人
說
話
都
小
心
，
不
單
是
害
怕

天
理
循
環
，
還

心
自
己
是
否
也
會

落
入
此
陷
坑
。
何
況
，
牙
擦
定
然
少

朋
友
，
多
是
非
，
到
處
樹
敵
，
容
易

陷
於
孤
立
。
至
於
「
天
收
」
不
一
定

是
殘
廢
淪
落
，
許
多
事
情
發
生
在
別

人
身
上
沒
有
甚
麼
，
發
生
在
他
身
上

便
如
受
刑
。

字裡留情字裡留情
◆ 魯　柏

爺爺要小宜作一篇英文文章，
題目是：「大象與猴子的相遇」

小宜在寫到大象與猴子在森林相遇時…
大象：「Can you speak Chinese? 」
猴子：「Of course，why not?! 」
所以小宜以下的文章全都用中文寫了！

爺孫情爺孫情
◆ 老　叟

以前
阿媽一年
最緊兩

個節日：春天就係清明，
冬天就係冬至。冬大過年
唔在講，清明呢就係拜祖
先之時，人唔可以唔飲水
思源，要多謝祖先恩賜自
己有機會做人，同埋庇蔭
保佑喎。

咁第二日子唔齊人
阿媽都冇所謂，清明拜山
就一定要人人出席。我呢
樣學到足，所以每年都係
做到足，拜完老公邊又

拜我阿媽呢一邊。
阿女聽我噏得多，都

一樣咁對住個仔講，特別
提佢要孝順父母，聽婆婆
同公公話，要飲水思源呀。
乖孫都好乖，行多多石級
去拜山都唔扭計，重會得
拖住婆婆隻手話要扶我。
阿女笑佢話唔知邊個扶邊
個，佢就好大聲話梗係男
仔扶女仔啦，笑得我。

我地婆孫都好多偈傾
。佢有日靜靜雞好神秘
話要送份母親節禮物畀
我。我心都甜晒，梗係話

唔使送啦，佢就話一
定要。原來佢個老師
提佢地話，母親節係

天下所有母親節日，唔
係剩係同自己阿媽慶祝，
重要同其他阿媽慶祝喎。
佢卒之真係送樣畀我，
原來係一張佢同我一齊影
相。

一張相有乜咁出奇
呢？佢將張相黐張咭
紙上面，周圍畫好多公
仔，當然重有「親愛的婆
婆收」啦。不過公仔就
好奇怪：全部係恐龍！

冇辦法啦，乖孫剩係
識畫佢至愛，惟有同恐
龍歡渡母親節啦！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

「 選擇你
愛的人，愛你
所選擇的 。」

那是多年前在書刊看到的一番話，
其時深有同感，奉為金科玉律。
今天再想，已有不同想法，君不
見以上句語都由「我 」的角度出
發，彷彿要愛就愛，理所當然，
甚至不乏執著。

向來喜跟長者聊天，尤其那
些在人生旅途身經百戰的長者，他
們說話間不時流露智慧，跟他們談
天，短短小時已經如沐春風。

數年前
跟一位長者
聊起近似話
題，她說：

「愛不容易，你想愛一個人，可也
要對方給你去愛。」一言驚醒，原
來一廂情願的愛著實沒意思，倘若
對方不讓你愛，再多的關懷與愛
護，不過爾爾，都是徒然。長者
口中的愛，可不限於愛情，還包
括對家人，乃至朋友，推而論之。

開始洞悉，對於某些人某些
事，真的不用過於上心，同樣交
心交肺，甲之蜜餞，乙之砒霜，
都說不準。

於是，從今天起，我只愛那
些讓我愛的人，只著緊那些讓我著

緊的人，只有他們，才懂得欣賞，
才懂得珍惜，那才是有交流有溝通
的相處；何時執起，何時放下，
原來早有定案，那才是相交智慧。

相交樂相交樂
◆ 文：阿 展

 圖：Sandy
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