
每
逢
傳
統
佳
節
，
很
多
獨
居

長
者
均
感
異
常
孤
寂
與
失

落
，
大
家
均
渴
望
能
藉
此
可
與
家

人
團
聚
歡
渡
。
倘
你
向
甚
少
表
達

自
己
、
為
人
被
動
與
有
著
以
「
長

輩
自
居
」
的
威
嚴
，
不
開
放
自
己

表
達
心
底
意
願
，
便
會
有
以
下
何

伯
的
故
事
。

將
自
己
冰
封
的
結
果

何
伯
心
裡
想
：「
這
是
我
給
你

們
最
後
的
機
會
了
，
假
若
再
沒
有

任
何
表
示
，
我
就
會
怨
你
們
一

世
！
」是

的
，
已
過
了
冬
節
、
過
了

聖
誕
、
過
了
元
旦
，
現
在
只
剩
下

兩
個
禮
拜
就
到
我
們
中
國
人
最
最

最
重
視
的
大
年
卅
晚
了
，
何
伯
的

兒
子
和
媳
婦
在
這
段
日
子
，
都
好

像
在
這
個
星
球
上
消
失
了
一
樣
，

簡
直
音
訊
全
無
。

何
伯
每
天
用
紅
筆
劃
著
月

曆
，
日
子
愈
接
近
節
日
，
他
就
愈

是
寢
食
不
安
。

他
將
家
裡
的
電
話
聽
筒
拿
起

又
放
下
，
怕
電
話
筒
因
為
沒
有
放

好
，
而
令
電
話
打
不
進
來
。
不
過
，

電
話
肯
定
沒
事
，
因
為
住
在
屋
邨

鄰
座
的
老
李
打
得
進
來
、
老
人
中

心
的
黃
姑
娘
打
得
進
來
。
門
鈴
也

沒
有
壞
，
隔
壁
的
林
先
生
曾
在
冬

至
晚
請
他
一
起
吃
飯
、
平
安
夜
又

過
來
邀
請
他
一
起
吃
火
雞
，
但
何

伯
都
婉
拒
了
：「
嗯
，
太
不
好
意
思

了
，
我
和
兒
孫
有
節
目
。
」

這
個
心
目
中
的
「
歡
渡
佳
節
節

目
」，
就
隨
著
每
天
刪
去
日
曆
的

線
，
一
次
都
沒
有
實
現
過
。
何
伯

的
心
情
也
一
天
比
一
天
低
落
，
他

每
次
由
失
望
轉
為
憤
怒
，
然
後
又

在
心
裡
為
兒
媳
解
釋
：「
他
們
的
生

活
擔
子
也
太
大
，
又
供
樓
又
供
車
，

一
定
在
節
日
也
要
拚
搏
，
還
那
有

空
閒
做
甚
麼
節
？
只
有
我
這
樣
的

閒
人
，
才
每
天
想
著
如
何
如
何
過

節
吧
？
」

這
，
就
是
何
伯
真
正
的
「
節

目
」
。但

為
甚
麼
他
的
兒
子
沒
有
出

現
，
其
實
一
直
是
個
謎
。

因
為
礙
於
尊
嚴
，
何
伯
絕
不

會
紓
尊
降
貴
、
低
聲
下
氣
打
個
電

話
和
他
的
兒
子
說
出
心
中
的
期
望
。

何
伯
覺
得
除
了
等
，
就
沒
有
再
好

的
選
擇
。

主
動
表
達
建
立
溝
通

如
果
你
夠
聰
明
，
看
到
這

裡
，
就
一
定
發
現
當
中
少
了
人
際

間
相
處
的
一
大
關
鍵
：
就
是
沒
有

溝
通
。看

看
何
伯
這
個
獨
居
長
者
的

典
型
例
子
，
就
很
容
易
看
到
問
題

的
所
在
。

其
中
，
何
伯
是
用
了
最
常
見

的
錯
誤
溝
通
思
考
模
式
，
因
而
令

他
失
去
了
和
兒
子
的
溝
通
：

（1）
因
為
客
氣
或
自
尊
而
不
敢

直
言

怕
兒
子
忙
或
長
幼
有
序
的
思

想
令
何
伯
不
作
出
主
動
溝
通
。

（2）
想
用
態
度
表
達

對
對
方
不
滿
時
，
不
說
出

來
，
用
沒
有
行
動
的
冷
漠
或
憤
怒

去
表
達
內
心
的
不
滿
。

（3）
以
為
不
講
對
方
也
知
道

認
定
大
家
都
知
道
對
方
想
甚

麼
，
以
致
應
該
說
的
都
不
需
要
說

出
來
。（4）

單
方
面
停
止
交
談

以
為
再
表
示
甚
至
再
說
甚
麼

也
沒
有
任
何
意
義
，
索
性
自
說
自

話
。

家
人
瞭
解
隔
漠
自
消

以
上
的
錯
誤
的
溝
通
方
式
，

傳
統
老
人
家
有
很
大
部
份
都
在
不

知
不
覺
間
全
照
本
宣
科
，
為
了
面

子
，
寧
願
身
心
受
盡
「
自
家
思

想
」
的
煎
熬
，
也
因
為
害
怕
，
不

想
接
受
幻
想
出
來
的
事
實
。

其
實
，
何
伯
可
以
主
動
出

擊
，
一
早
主
動
打
電
話
告
訴
兒

媳
，
自
己
很
想
和
大
家
一
起
過

節
。
如
果
兒
媳
真
的
沒
有
空
，
那

麼
就
不
用
再
望
穿
秋
水
，
而
踏
踏

實
實
自
己
找
節
目
，
例
如
接
受
隔

壁
林
先
生
的
邀
請
啦
、
參
加
社
區

中
心
的
過
節
活
動
等
等
。
即
使
甚

麼
也
不
想
參
加
，
事
情
落
實
了
，

也
不
會
愈
想
愈
壞
，
拿
一
些
沒
有

事
實
根
據
的
事
情
將
自
己
弄
到
整

天
茶
飯
不
思
。

說
到
底
，
年
紀
大
了
不
是
代

表
處
處
被
動
。

主
動
出
擊
，
將
一
切
選
擇
權

由
自
己
來
掌
握
！

保
持
一
個
正
面
及
正
確
的
思

考
模
式
，
學
習
正
確
的
表
達
方
式
，

多
些
將
心
裡
面
的
感
受
說
出
來
。

可
能
，
這
種
表
達
方
式
對
我
們
有

傳
統
中
國
人
思
想
的
長
者
是
有
點

不
習
慣
，
但
只
要
放
膽
嘗
試
，
漸

漸
就
可
將
自
己
的
感
受
透
過
平
和

的
方
式
表
達
給
子
女
知
道
。

從
而
不
用
以
負
面
的
憤
怒
、

哀
怨
、
猜
疑
、
沉
默
來
去
表
達
心

中
所
想
。

健
康
的
思
維
模
式
帶
來
快
樂

的
人
生
，
不
健
康
的
思
維
模
式
帶

來
苦
不
堪
言
的
人
生
。

你
，
會
如
何
抉
擇
？
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