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要
自
己
怎
樣
地
老
去
，
就
要
有

怎
樣
的
態
度
，
我
仍
相
信
信

仰
在
當
中
有
著
正
面
的
導
引
。

我
想
，
老
人
家
的
心
理
狀
態

常
被
人
忽
略
，
因
為
大
家
都
假
設

了
，
老
人
家
不
用
工
作
，
無
憂
無

慮
，
理
應
安
享
晚
年
。
然
而
，
老

人
家
真
的
無
憂
無
慮
嗎
？
老
人
家

也
有
老
人
家
要
面
對
的
問
題
，
除

了
身
體
機
能
上
的
退
化
，
還
有
心

理
上
的
一
種
失
衡
。

年
輕
人
會
問
，
人
生
有
甚
麼

價
值
？
生
活
又
有
甚
麼
意
義
？
老

人
家
也
會
問
，
只
是
形
式
不
同
了
，

他
們
會
問
：「
你
話
呀
！
人
老
咗
仲

有
乜
嘢
用
呀
？
」
他
們
甚
至
比
年
輕

人
問
得
更
深
入
，「
人
死
咗
都
唔
知

會
去
邊
？
」
加
上
人
活
到
這
個
年

頭
，
總
有
遺
憾
過
的
、
錯
過
了
的
、

失
敗
過
的
、
心
懷
恨
意
的
，
甚
至

耿
耿
於
懷
的
；
年
輕
時
，
忙
於
拚

搏
，
來
不
及
細
想
，
也
不
打
算
去

想
。
一
旦
老
了
，
沒
事
做
，
靜
下

來
便
會
胡
思
亂
想
。

我
接
觸
老
人
家
的
經
驗
不

多
，
卻
常
聽
到
朋
友
們
說
，
家
中

的
老
人
家
愈
老
愈
固
執
，
或
許
就

是
他
們
閒
來
沒
事
做
，
生
活
失
去

了
重
心
，
過
多
的
胡
思
亂
想
吧
！

老
病
固
然
令
人
不
好
受
，
腦
中
還

不
斷
重
複
過
去
的
經
驗
，
誇
大
自

己
所
受
過
的
不
公
平
，
或
是
人
際

關
係
的
不
稱
心
，
甚
至
家
人
之
間

的
不
和
諧
，
愈
想
便
愈
苦
惱
，
更

出
現
了
負
面
的
情
緒
，
鑽
進
了
牛

角
尖
。
人
的
不
快
樂
，
是
他
看
得

自
己
太
大
了
，
覺
得
自
己
是
世
上

最
苦
的
，
卻
沒
想
過
，
這
種
不
快

樂
的
感
覺
，
乃
源
自
他
自
己
將
自

己
關
起
來
了
。

老
人
家
需
要
一
份
身
心
安

頓
，
令
他
們
覺
得
可
以
信
靠
，
是

一
種
心
靈
的
層
次
，
不
是
親
人
財

富
物
質
所
能
代
替
。
我
想
，
信
仰

是
幫
助
老
人
家
去
學
習
轉
念
，
皆

因
生
活
中
的
問
題
總
是
層
出
不
窮
，

過
去
的
，
現
在
的
，
但
問
題
本
身

並
不
會
自
動
造
成
他
們
的
苦
惱
，

而
是
他
們
想
偏
了
。
故
要
學
習
換

個
角
度
去
看
，
心
中
懷
愛
，
面
對

現
實
，
客
觀
分
析
，
別
再
胡
思
亂

想
令
自
己
不
快
，
以
一
種
公
正
而

誠
實
的
態
度
來
看
待
事
情
，
對
待

自
己
，
事
情
總
會
梳
理

出
來
。信

仰
的
最
基
本
，

是
愛
。
人
的
苦
惱
也
因

為
缺
乏
了
愛
所
致
。

「
愛
」
這
個
題
目
，
我
們

從
小
說
到
大
，
不

知
說
了
多
少
個
世

紀
，
卻
仍
然
每
天

在
學
習
。
別
以
為
無
依
無
靠
的
老

人
家
，
才
需
要
愛
；
兒
孫
成
群
的

老
人
家
，
就
會
身
心
富
足
。
在
人

群
中
感
到
孤
獨
，
才
是
真
正
的
孤

獨
。
一
個
人
，
由
出
生
到
死
亡
，

都
是
自
己
去
面
對
；
其
實
，
學
習

愛
自
己
，
學
習
如
何
自
處
才
是
最

重
要
。
有
人
會
說
，
都
活
到
一
把

年
紀
了
，
還
要
學
習
自
處
嗎
？
我

覺
得
，
正
正
是
活
到
某
一
個
年
紀
，

尤
其
處
於
退
休
階
段
，
更
要
學
習

如
何
自
處
。
這
可
從
一
夥
感
恩
的

心
開
始
，
感
謝
自
己
來
到
這
個
世

界
，
活
到
這
個
年
頭
依
然
可
以
每

清
早
嘆
口
茶
吃
個
飽
，
感
謝
藍
天

白
雲
為
你
引
路
，
感
謝
你
有
一
個

覺
知
去
感
受
這
世
界 

…
…
。
要
知

道
，
世
界
上
有
很
多
東
西
都
不
是

「
必
然
」，
也
沒
有
「
應
該
」，
一
事

一
物
都
有
感
恩
的
理
由
。
懂
得
感

恩
，
人
便
會
謙
卑
，
對
事
對
物
也

有
包
容
的
看
法
。

感
恩
的
心
叫
人
懂
得
自
愛
，

從
而
懂
得
去
愛
人
。
這
是
一
種
人

與
人
之
間
、
人
與
大
自
然
之
間
的

關
係
。
從
自
己
開
始
，
去
體
恤
別

人
的
不
快
樂
，
表
達
一
種
關
愛
，

一
種
聯
繫
，
向
別
人
敞
開
心
扉
。

老
人
家
也
要
有
老
人
家
的
生
活
圈

子
，
有
活
動
、
有
朋
友
，
風
花
雪

月
。
我
相
信
人
性
是
溫
暖
，
感
情

和
友
誼
都
是
快
樂
的
源
頭
，
也
是

生
活
中
的
一
種
價
值
，
缺
少
了
，

總
有
點
若
有
所
失
。

愛
自
己
，
是
一
種
內
在
的
價

值
；
感
恩
心
，
是
老
人
家
所
能
依

靠
的
；
信
仰
，
更
能
解
開
老
人
家

對
死
亡
的
恐
懼
，
讓
他
知
道
死
後

的
歸
宿
。
是
故
，
即
使
老
人
家
一

窮
二
白
，
他
們
仍
能
與
人
分
享
自

己
的
感
受
。
正
面
的
思
考
不
但
對

身
體
健
康
有
幫
助
，
感
恩
和
關
懷

的
行
動
也
能
令
老
人
家
保
持
良
好
的

情
緒
狀
態
，
散
發
著
一
種
氣
質
。

活
著
，
要
有
態
度
。
老
了
，

更
要
有
態
度
。
有
了
信
仰
也
得
配

合
行
動
，
要
不
然
，
最
終
都
是
苦

了
自
己
。
當
然
，
老
人
家
也
有
老

人
家
的
局
限
，
可
能
眼
睛
不
好
，

讀
不
了
經
，
可
能
記
性
不
好
，
忘

了
內
容 

…
…

都
不
打
緊
，
甚
至
甚
麼
宗
教

也
不
重
要
，
只
要
當
老
人
家
心
神

不
定
、
徬
徨
失
措
時
，
唸
一
句「
神

保
佑
你
」
或
「
南
無
阿
彌
陀
佛
」，

能
令
他
們
安
定
心
神
，
心
存
善
念
，

放
開
懷
抱
，
又
再
上
路
，
這
已
經

很
足
夠
了
。
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長
者
內
心
的
需
要

不
快
樂
的
源
頭

信
仰
助
學
習
轉
念

◆
巧
　
竹

信
仰
令
人

感
恩
謙
卑

心
存
善
念
放
開
懷
抱

情
歸
信
仰

安
渡
晚
年


