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報上說，物
理學家史提芬霍金作出驚人預
言：二百年後，地球將不再適
合人類居住。

我對此完全不感意外，問
題僅是：二百年後還是三百
年、四百年後。

霍金可能眼於空氣污
染，我擔心的卻是戰爭。地球
上目前已存在數以千計的核
彈，頭頭們你爭我奪，各不相
讓，動起手來，核彈橫飛，地
球上一切灰飛煙滅，是必然的
後果。

我曾問自己：地球上再沒

一片乾淨土的時候，最捨不得
的是甚麼。

捨不得甚麼？
捨不得那無辜的
黃鸝和白鷺，
那小松鼠，那大熊；
那結網的蜘蛛、
築巢的燕子；
那月明星稀時的烏鵲、
風吹草低時的牛羊；
那南國的紅豆、
暖沙上的鴛鴦；
那蟋蟀，那蚯蚓，
那小荷尖尖角上的蜻蜒、
不隨春去的蝴蝶；

那蟬，那螳螂，那黃雀，
那兩岸猿啼、
夜半蛙聲；
那四圍香稻、
萬頃晴沙。
最，最捨不得的，
還有，還有，
那中國的詩詞歌賦，
那行書狂草，和那醉人的
西洋古典音樂：
那藍色的多瑙河，
那天鵝湖、小夜曲，
那波希米亞人，和那
歡樂頌。
捨不得啊，真個捨不得！

海濶天空海濶天空
◆ 馮浪波

退
休
十
多
年
，
久
違
的
火

車
、
巴
士
等
交
通
工
具
，
最
近

又
再
重
逢
了
。

蟄
居
多
年
，
不
用
上
班
，

少
作
應
酬
，
生
活
圈
子
僅
囿
於

居
住
的
社
區
。
自
六
月
中
旬
老

伴
又
不
慎
在
家
跌
倒
，
急
送
醫

院
檢
查
。
幸
無
大
礙
，
毋
須
動

手
術
，
遵
醫
囑
咐
，
轉
至
康
復

院
留
醫
做
物
理
治
療
。
因
此
，

我
每
天
持
長
者
八
達
通
漫
遊
九

龍
、
新
界
。

起
初
的
感
覺
好
像
「
劉
姥

姥
」
入
大
觀
園
，
又
似
「
大
鄉

里
」
出
城
，
漫
無
頭
緒
。
每
到

一
站
或
轉
站
，
皆
誠
惶
誠
恐
，

怕
走
失
了
或
搭
錯
車
。
有
幸
每

趟
都
遇
到
熱
心
的
人
給
我
指

引
，
令
我
感
受
到
香
港
的
人

情
，
非
冷
酷
如
紙
薄
。
首
次
往

返
一
程
後
，
就
變
成
「
識
途
老

馬
」了
。
每
次
均
能
處
之
泰
然
，

安
之
若
素
，
享
受

「
港
鐵
之

旅
」
。港

鐵
的
通
車
無
疑
給
市
民

帶
來
不
少
方
便
，
比
起
當
年
上

班
時
的
奔
波
勞
累
，
輕
鬆
得

多
。
在
火
車
、
地
鐵
一
體
化
後

更
覺
寫
意
，
因
為
在
個
別
站

頭
，
儼
如
處
身
大
型
商
場
，
可

以
購
物
、
飲
食
、
娛
樂
、
消

閒
…
。
沿
途
的
地
域
名
稱
，
仿

如
再
遇
舊
友
，
熟
悉
的
名
字
在

腦
際
閃
過
；
可
是
，
眼
前
的
景

緻
卻
如
此
的
陌
生
，
天
沒
變
，

地
卻
變
了
！
往
昔
觸
目
的
都
是

青
翠
的
山
坡
、
平
整
的
田
園
、

疏
落
的
農
舍
，
多
安
詳
怡
人
的

景
色
啊
。
如
今
猶
似
進
入
了
石

屎
森
林
，
令
人
有
窒
息
之
感
，

從
前
的
郊
野
都
變
成
衛
星
城
市

了
。

香
港
畢
竟
是
彈
丸
之
地
，

人
口
則
有
增
無

，
政
府
為
了

經
濟
的
發
展
，
卻
犧
牲
了
大
幅

的
自
然
環
境
，
確
實
有
利
也
有

弊
。
港
鐵
可
說
是
香
港
地
區
的

大
動
脈
，
每
夜
休
眠
至
清
晨
起

動
，
把
旅
人
源
源
輸
送
，
為
旅

人
慇
慇
服
務
，
無
功
也
有
勞

啊
！

一
般
到
了
四
五
十
歲
或
以

上
時
，
父
母
都
相
繼
離
世
，
那

是
很
自
然
的
一
回
事
。

雖
然
生
老
病
死
是
人
生
的

必
經
階
段
，
沒

有
人
例
外
，
但

我
仍
然
盼
望
可

以
走
得
安
樂
一

點
，
也
就
是
說
，

希
望
能
夠
「
安
樂

死
」
。這

裡
說
的
安
樂
死
，
並
不

是
指
月
前
世
界
各
地
正
在
廣
泛
討

論
的
那
個
課
題 ─

─
 

病
人
是
否

有
權
要
求
醫
生
終
止
醫
治
，

好
讓
他
們
離
世
。

我
是
希
望
即
使
病
了
，
也

不
必
深
受
病
魔
折
磨
，
不
斷
的

進
出
醫
院
，
最
後
仍
然
昏
迷
氣

絕
。
因
為
除
了
病
者
辛
苦
外
，

家
人
也
同
樣
飽
受
精
神
上
的
折

磨
，
真
正
是
兩
敗
俱
傷
。

一
位
友
人
的
媽
媽
有
天
一

睡
不
醒
，
家
人
察
看
時
，
才

發
現
她
已
返
回
天
家
。
多
麼

美
妙
！另

一
位
朋
友
的
爸
爸
早

上
梳
理
頭
髮
時
梳
子
跌
倒
在

地
上
，
他
俯
身
拾
取

時
跌
倒
，
家
人
扶
起

他
時
已
魂
歸
天
國
。

也
有
一
位
友

人
的
老
父
在
家
中
跌

倒
昏
迷
，
送
院
後
一

直
沒
醒
過
，
不
到
幾
天
便
投

入
天
父
懷
抱
。

希
望
自
己
將
來
也
有

這
份
福
氣
！

當官莫貪財，
貪財莫當官。
官若緊靠財，
那就成“棺材”。

孩
子
，
攀
登
架

上
有
寶
藏
嗎
？
可
以
摘

到
星
星
嗎
？
有
甚
麼
吸

引
你
，
耗
掉
氣
力
往
上

爬
？
如
果
說
，
攀
登
是

與
生
俱
來
的
慾
望
，
畏

高
，
不
也
是
與
生
俱
來

的
恐
懼
嗎
？

參
天
高
的
鋼

架
，
底
下
只
鋪
了
一
層

泥
沙
，
萬
一
摔
下
來
，

你
不
怕
頭
破
血
流
嗎
？

還
是
，
你
根
本
甚
麼
也

沒
有
想
，
你
只
是
樂
在

其
中
，
後
果
，
不
是
你

考
慮
的
。說是

鋼
架
，
它

其
實
也
是
一
個
羅
網
、

一
道
梯
子
，
一
個
運
動

場
，
一
個
舞
台
。
不
僅

攀
爬
，
你
還
可
以
在
架

上
懸
吊
、
作
引
體
向

上
，
說
不
定
，
你
還
可

以
在
上
面
踩
鋼
線
，
做

一
個
空
中
飛
人
。
但
要

攀
得
高
，
你
必
先
學
會

掌
握─

─

正
握
、
反

握
、
正
反
握
，
這
純
粹

是
動
作
，
跟
辯
證
無
關
。

鋼
架
上
的
顏
色

有
點
剝
落
，
是
被
你
的

小
手
磨
蝕
了
，
還
是
受

自
然
侵
蝕
？
太
陽
照
在

頭
頂
，
金
屬
傳
熱
你
是

否
感
覺
得
到
？

我
有
很
多
問

號
，
因
為
我
只
能
隔
著

一
道
距
離
觀
看
。
我
已

經
過
了
身
手
矯
健
的
年

紀
。

在
我
的
城
中
，

這
樣
的
鋼
架
在
遊
樂
場

中
消
失
了
。
我
們
的
滑

梯
愈
縮
愈
短
，
鋼
鐵
換

成
塑
膠
，
沙
堆
換
成
安

全
墊
，
鞦
韆
板
換
成
密

實
的
圈
套
。
我
們
都
非

常
注
重
安
全
，
孩
子
受

到
極
度
的
保
護
，
這
是

文
明
的
表
現
，
只
是
把

驚
險
和
刺
激
都
繳
交
了
。

人生是一段持續擁
有和放下的過程，我們無
法緊抓著青春烈火，紅日
中年不放，總要走上夕陽
無限好，只是近黃昏的晚
景，並且愈放愈多，直至
生命完全放下。

退休是最難闖過的
放下，許多人把人生的價
值與存在的意義都繫在工
作和成就，退下來就等於
劇終了，焉知生命的舞台
是立體而轉動，坐在觀眾
席上也是劇情所需，不當
主角也有自己的戲分，過
分重視別人的評價，把自
己看得太重要，愈叫我們
放不下。

有位智慧的木匠帶
著小學徒去視察森林，在
一棵大樹前停下來。

木匠跟小學徒說︰
「為甚麼這株樹可以長得

那麼巨大？」
學徒稍思片刻，回

答道︰「因為它老了！」
木匠說︰「不是，乃

是因為它沒有甚麼用，否
則早已被砍下來，成為家
具，建材和船隻的龍骨
了。」

學徒不解，問道︰
「沒有用的老樹，還有甚
麼價值呢？」

木匠笑言︰「樹木最
原始的用處是給人乘涼，
你看在烈日之下的我們不
是仍然很舒服嗎？」

徒兒終於明白了。
樹木的價值在於它

仍是一棵樹，在實用主義
下被改造成很多東西，反
而不再是樹了。

人愈能放下外在的
價值，內在的永恆價值才
會彰顯，仿如老榕樹，讓
別人乘涼，分享到豐饒的
生命。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

棺材

港
鐵
之
旅

擁有無
限的財產 ，
會令你快樂

嗎？或是擁有健康的體魄會令你
更快樂？相信大家亦明白金錢是
未必可以換來快樂的，這個大道
理。健康才是無價之寶。要保
持身體健康，除了要有均衡飲食
及適量的運動是最為重要；但很
多時，老友記亦會忘了另一個重
要事項，便是作適當的身體檢查。

作適當的身體檢查，是可
以及早了解自己的身體狀況，便
可以作出相應的動作改善健康狀
況，或及早作出治療。專家建
議 60 歲以上的老友記，應該每
年作一次身體檢查，如果是長期
病患者，如糖尿病、疾病家族
史或膽固醇高者，便應加密檢查
次數。

雖然身體檢查重要，但亦
嚴選適合自己的檢身項目，不要
胡亂參加坊間的身體檢查計劃，
最好事前與家庭醫生商量，以免
受無謂的皮肉之苦及讓長者出現
過份擔心的情況出現。 

專家指出，有些長者由於
過份擔心自己的身體狀況，可能
會接受了正常人毋須檢查的血型
測試、全血球化驗及癌症指標
等；但其實癌症指標的測試主要
是用於追蹤癌症康復者的癌細胞
是否惡化，某些癌症如早期乳
癌，一半人的癌症指標會高於正
常，若以此來斷症很可能不太準
確。

要做一個精明亦健康的老
友記，在進行身體檢查前必須與
醫生商量，不要進行不必要的檢
查，這便不會浪費不必要的金錢。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

雲龕詩選雲龕詩選
◆ 張　艾

昨日之日不可留　今日之日多煩憂
不盡風雲俱待變　無窮冷暖豈能謀
且將百計交天地　還讓千帆渡夏秋
此夕聽君歌一曲　落霞飛過岳陽樓

母
親
患
上
老
人
癡
呆

症
已
接
近
兩
年
了
，
短
期

記
憶
明
顯
愈
來
愈
差
，
轉

頭
說
過
的
東
西
一
下
就
忘

記
了
，
要
再
說
一
次
，
再

一
次
、
再
一
次
。
我
彷
彿

又
變
回
一
個
牙
牙
學
語
的

小
孩
子
，
重
覆
著
一

句
剛
剛
學
過
的
話
。

其
實
，
即
使
自

己
也
快
到
六
十
了
，

但
相
信
我
們
在
自
己

母
親
的
眼
中
還
是
個

小
小
孩
，
不
管
母
親

是
否
患
了
癡
呆
症
，

她
還
是
一
心
想
照
顧

我
，
每
天
早
上
她
吃

過
早
餐
後
，
她
還
是

問
我
一
次
又
一
次
：

「
你
吃
了
早
餐
沒
有
。
」，

在
她
心
中
，
我
一
直
是
要

她
照
顧
的
么
兒
子
。

我
也
很
喜
歡
當
母
親

甚
麼
也
不
懂
的
么
兒
子
，

喜
歡
在
她
的
引
導
下
牙
牙

學
語
，
我
看
著
她
有
些
迷

惘
的
雙
眼
，
答
了
一
次
又

一
次
：「
我
們
不
是
剛
剛

吃
過
嗎
？
」
。

母
親
看
看
我
：「
是

嘛
？
」
，
我
答
：
「
是

啊
。
」，
我
握
著
她
的
手
，

彷
彿
又
回
到
50
多
年
前
，

盡
是
疼
愛
，
盡
是
疼

愛
…
…
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

香 港 人 成 日 去 旅
行，耐唔耐就會聽到
海外遇到意外消息，
好似新年流流，埃及
撞車意外，又或者去九
寨溝，成架車衝落河，
有死有傷少不了。

但係今次馬尼拉好
似現場直播咁由好地地大
家生區區到忽然間開火搞
到又死又傷真係第一次見
到，所以點會唔身同感
受，傷心到要遊行抗議

呢。
我問老公，換轉係

我，一家人開開心心
去玩，返少幾個，
又會點呢。佢未出聲，
阿女先講：世事無常，
細仔就話，要珍惜。

真係冇講錯。細仔
乖孫呢後生，剩係知
道世界和平有病醫得返
好，有事搵警察，點會
知道乜係打仗乜係貪
污乜係夭折呢，更加
未捱過窮啦，以為樣樣
企理係應份。試過今

次，好多人都會如
夢初醒，知道香港
唔單止係好，實情
係非常好；樣樣有

條有理，原來都唔容易
。

阿女講無常，好似
講佛偈。細仔重以為
佢講僵屍黑白無常
添。我話係呀，古代人
短命過我好多，隨時
都會畀閻羅王召，畀黑
白無常拉，邊有現代人
條命咁矜貴，又可以換
肝，又可以換腎，大病
都醫得好呢？所以真係
要感恩，活在現在，活
在香港絕對要珍惜。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

親
愛
的
爸
爸
：

每
次
我
前
往
四
川
當
義
工
之

前
，
總
會
收
到
你
的
留
言
。
你
不

選
擇
當
面
說
，
也
不
選
擇
在
電
話
裏

說
，
而
選
擇
比
較
間
接
的
留
言
。

爸
爸
，
你
的
心
意
，
我
是
明
白
的
。

留
言
的
，
是
輕
快
的
語
調
、

殷
殷
的
祝
福
；
然
而
我
明
白
，

「
輕
」
背
後
的
「
重
」，
嚴
嚴
地
收
藏

起
來
，
為
的
是
捨
不
得
給
我
增
添
哪

怕
是
一
丁
點
的
壓
力
。

爸
爸
，
這
五
次
的
災
後
心
靈

重
建
服
務
，
我
從
沒
向
你
報
告
詳

情
。
藉
著
這
封
信
，
就
讓
我
與
你

分
享
一
下
吧
！

在
這
九
天
的
行
程
，
我
除
了

應
四
川
大
學
邀
請
當
訪
問
學
者
，
為

心
理
學
研
究
生
授
課
之
外
，
還
主
講

了
三
場
講
座
，
對
象
包
括
精
神
科
醫

生
、
護
士
、
工
商
管
理
碩
士
和
中

小
學
教
師
，
主
要
是
把
內
地
尚
未
普

及
的
西
方
心
理
治
療
工
具
與
認
識
自

我
的
門
徑
，
介
紹
給
有
志
服
務
災
區

同
胞
的
專
業
人
士
。

講
課
以
外
，

我
還
聯
同
心
靈
藝
術
治
療
學
會
的
一

群
社
工
和
心
理
治
療
師
，
再
訪
災

區
。
除
長
期
跟
進
一
些
心
靈
嚴
重
受

創
的
個
案
，
也
繼
續
發
掘
一
些
遍
遠

貧
窮
而
心
理
治
療
服
務
未
至
的
災

區
。

爸
爸
，
這
次
四
川
行
令
我
深

感
震
撼
的
是
，
四
川
地
震
兩
年
多

了
，
還
有
那
麼
多
從
未
接
受
過
心
理

治
療
的
「
重
傷
者
」︱
包
括
在
地
震

中
痛
失
至
親
的
孤
兒
、
寡
婦
，
還

有
父
母
！爸爸

，
在
我
輔
導
的
眾
多
個

案
中
，
印
象
猶
深
的
是
一
個
爸
爸
。

鐵
錚
錚
的
男
子
漢
，
雙
肩
挑
起
一
頭

家
，
一
見
我
，
卻
淚
如
泉
湧
。
一

方
面
，
我
慶
幸
過
往
我
與
他
建
立
的

互
信
關
係
，
令
他
可
以
暢
所
欲
言
，

放
聲
大
哭
；
另
一
方
面
，
我
深
深

地
感
受
到
那
經
年
難
癒
的
錐
心
之

痛
，
同
時
更
清
晰
地
領
悟
到
了
五
個

字
：「
任
重
而
道
遠
。
」

爸
爸
，
謝
謝
你
和
媽
媽
的
鼎

力
支
持
，
令
我
在
曠
日
持
久
的
四
川

心
靈
重
建
服
務
中
，
獻
上
一
分
綿
力
。

永
遠
愛
你
的
女
兒
上

◆ 黃曉紅
心靈家書心靈家書

一位
做酒家的

朋友年來有了退休之態，可
以休息的時候便休息，不一
定要利用所有時間，在可以
賺錢的時候便去賺錢，不再
像以前，每分鐘都要把自己
推上生命的頂點，從不稍懈。

他說看見一位年老朋
友，至今仍然奔波得很，匆
匆來到他的酒家，看看酒菜
還未預備好，等一刻也嫌費

時，寧可用現成的湯淘白飯，
站吃了便走，因為他說，
時間就是金錢。

這位老人家的話是對
的，他大半生勤懇勞碌，的
確用盡了每一分鐘的時間去
賺錢，結果將兒子供完大學，
本來可以閒下來了，可是他
現在又要供孫兒上大學。看
來他這一生，注定了要勞苦
下去。叫人同情是，由於過
去幾十年，這個人以全副生

命去討生活，習慣
了付出一分力便賺
一分錢 ， 不敢稍
懈，一旦要他鬆弛

下來，別說不知道還有甚麼
別的事情好做，更會覺得生
命空虛與惶恐。

在辛勞幾十年之後，仍
然有一分自覺的人有福了，
因為他知道生命中除了努力
工作賺錢之外還有些別的，
比如與三五知己坐咖啡室中
聊聊天，與老妻飲早茶，拿
枝竹桿去海邊釣魚，或是寫
字讀書與聽
音樂。

別說他看見這兩個同業
中人，死前一刻還是拿
布，我也看見過不少賣文的
人，晚年時已不再需要他寫
那許多稿賺錢謀生，但他依
然每天埋頭苦寫。又不是些
甚麼可以傳世的著作，不過
是出一分力賺一分錢的事情，
可是他直至死前的幾小時，
依然拿一管筆，與一些老
年文人晚年只寫少許文字聊
以寄情絕不相同。他無疑照
舊可以賺許多錢，然而他這
麼放不下，看了令人心酸。

隨心順意隨心順意
◆ 張君默

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍


