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由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

一年一度的長者日很快就到，
當日有不少商戶都會提供優

惠，交通工具、書店、超巿、酒
樓、長者用品專門店，有些優惠
期更不止於長者日，而是整個十一
月。各位老友記有沒有計劃多些外
出郊遊，或參加活動呢？

據說香港社會服務聯會將會
在十一月舉辦幾個大型活動，包括
與創新科技署合作，安排幾萬位長
者於 11 月 6 日至 14 日期間，到
科學園參加「創新科技節」，創新

科技署還會為長者中心提供包車津
貼。

別以為「創新科技節」只是年
輕人的玩意，除了一些與創新科技
有關的講座及工作坊外，科學園還
開闢了兩個新展館 － 創意館及奇
趣館，裝有一些新科技的玩意，
讓老友記試玩，讓老友記了解科技
如何應用於商業運作及日常衣食住
行之中，以此認識新科技對生活帶
來的方便，追上時代步伐。除此
之外，上海世博將於今年 10 月底

落幕，香港館的部分展
品將會於 11 月運抵科學
園，老友記亦可以就近
參觀。

長者日當然不只是叫
商戶提供長者優惠，不過長者
優惠可以鼓勵長者投入社區生活，
多參加社交活動，與親友多作往
來，令長者的生活更添姿采和樂
趣。而且敬老文化應該是貫穿生活
每一個環節，每個層面、各個範
疇，都可以加入敬老元素，讓它

成為每個人的價值觀。欲進一步瞭
解今年長者日的老友記，可致電該
會 2876 2446 查詢或進入 http://
www.hkcss.org.hk/el/scd2010/。

•	尚未填海的尖沙咀，約1895年。正中是水警總部，左右兩方的是九龍倉
屋宇。

長者日－敬老文化的溫床 ◆陳巧施

•	天星碼頭廣場，約1935年，巴士所在現為「五枝旗桿」
一帶。

•	約1960年的天星碼頭，九龍倉（左）及其前現為海運大的「一號橋」。

•	正在重建的九龍倉，約1973年。

◆鄭寶鴻

•	約1900年的九龍倉及其前的天星碼頭。

•	梳士巴利道的購物商場約1962年，現為星光行
。


