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隨著歲月的流逝，夫妻結縭數拾
年，彼此的家庭生活角色會有

所改變，例如，老年男人在退休後會
分挑家務，或在夫妻一方有嚴重疾病
時，由另一方陪伴、照顧，成為互
相體貼的「老伴」。

老年期是一個角色急劇變化的
時期，老年人應該了解這些角色改
變，如由在職變為退休、由家庭主要
經濟收入者變為家庭輔助經濟收入者
等。如果老年人對自己的角色或者角
色的變化有一定的認識，並能採取相
應的行為，老人就會心情舒暢，精神
振奮，生活愉快，否則只會悶悶不
樂，滿腹牢騷。

老年人退休後，由於社交範
圍縮小，人際關係發生了改變，
對老人的心理產生干擾，使一些
老年人在一個時期內很難適應，
並出現一些偏離常態的行為，甚
至引發疾病，這種變化稱為「老年
退休綜合症」。主要表現為坐臥不
安、行為重複、猶豫不決和不
知幹甚好。偶爾還出現強迫
性定向行為：由於注意力不集
中，經常做錯事、容易急燥和發
脾氣，還常常疑病恐癌。因此，長
者夫婦間的體諒及角色調配十分重
要。

化解矛盾 情常在

為了達致美滿的家庭生活，長
者夫婦可考慮下述方法化解矛盾：
1.	 理解	—— 印度詩人泰戈爾說「愛
情是瞭解的別名」，幾十年的夫妻
生活，彼此了解深刻，為甚還
斤斤計較呢！

2.	 互補	—— 夫妻雙方心理、生理
上的差異能夠互補。性格上的異
質，反而能促成夫妻和諧。

3.	 主動	—— 包括主動防止矛盾，
和主動消除矛盾。常用方法有：(1)
溝通信息，求得諒解。(2) 查己不
足，切莫賭氣離家，嘔氣不講話。	

(3)加倍體貼，多做些事，他（她）
就會破涕為笑。(4) 不存芥蒂，恩
愛如初。

4.	 防激	—— 如夫妻間發生了直接頂
撞，矛盾激化，便需小心。一般
來說，可採取：(1) 緘默。對方發
脾氣，火氣正盛時，只管保持沉
默，最為明智。(2) 迴避。引起衝
突的事件來臨，馬上躲開。(3) 轉
移。對方生氣時，馬上理智地想
方法轉移。(4)幽默。(5)學會忍耐。

5.	 相敬	—— 夫妻雙方要學會相敬如
賓。作為丈夫要做到 (1) 對妻子的
瑣碎微細事件，永遠不要疏或
懈怠。(2) 不要在妻子面前過分讚
美別的女子。(3) 關於家庭經濟問
題，採用分工合作制，爭取圓滿
解決。(4) 假使你必須當眾爭辯，
不要使妻子處於和你對立的地位。
妻子如有疏忽，不要直率糾正，
最聰明的態度是緘口不言，或者

私下以客氣的措辭去糾正她。 	
(5) 不要對妻子表示煩惱。作為妻
子，應該努力做到 (1) 不要當眾愚
弄丈夫。(2) 不要把流淚或慍怒當
作制服丈夫的武器。(3) 把丈夫當
作賓客看待。(4) 無論甚事情，
要固執己見。

攜手共老 常感恩

「一日夫妻百日恩，百日夫妻似
海深。」人的一生，從風華正茂的青

年時代到老態龍鍾的
風燭殘年，相處時間

最長莫過於夫妻了。婚姻對於心理有
平衡作用，夫妻雙全有助於延長壽命。

長者夫婦退休後，隨著壽命的
延長，彼此照顧的時間愈長。有配
偶、並有良好的夫妻關係，是老年人
晚年生活的一大幸福。

家庭生活中，最平凡、最不起
眼、最瑣碎又最不可缺少的一項工作
就是日常家務。由於價值觀的關係，
多數男性老人從不做家務。但只有老

兩口的空巢家庭，男性老人不能總依
賴老伴做家務，老伴－旦行動不便，
更有必要學做家務。

家務並不難，只要態度認真，
稍加學習，不久就可以學會的。共同
做家務，在平衡默契中蘊含著對對方
的感情。如果有一方生病臥床，或忙
於工作和外出活動，家務由另一人獨
力承擔。在這種情況下，未承擔家務
的一方應對配偶的辛勞有所表示，從
外面回來，首先向對方道謝，說一些
感謝的話。

互諒互愛 愛永恆

《傅雷家書》中有這樣一段話：
「夫妻之間只有徹底諒解、全心包容，
經常忍讓，並且感情真摯不渝，對生
活有一致的看法，有共同的崇高
理想與信念，才能在人生的旅
途上平安渡過大大小小的風
波，成為琴瑟和諧的終身伴
侶。」傅雷夫婦幾十年忠貞不
渝，所提的幾點，值得我們細
味。

概括起來，有三個方面的
原則必須注意：
思想上要互相尊重、互相諒解
現代社會，男女平等，在

老夫妻關係中，大男人主義、
「夫權」思想固然不對；但是那種
如今受到某些人推崇的「妻管
嚴」、「怕老婆」	的情況，也不是
健全的夫妻生活。
生活上要互相照顧、互相關心
俗話說「少年夫妻老來伴」，在

生活上要互相照顧，互相關心。在精
神上，要為老伴排懮解愁，令對方精
神愉快。
經濟上要互相商量，民主理財
經濟對夫妻關係十分重要。老

夫妻要在經濟上互相商量、安排，民
主理財。千萬不要任意揮霍，或私設
「小金庫」，這樣容易造成誤會，給
夫妻生活蒙上陰影。
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