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數個月大的嬰
兒喜歡四處張望，因
為他們對身邊的事物
感到興趣。數歲大的
小朋友喜歡四處爬來
爬去，因為他希望打
探四週的事物。小學
生喜歡發問，是因為
他們想認清不了解的
事物。中學生會在課
堂偶然發問，因為他
們遇到不明白的事
情。大學生在課堂上
只會靜靜坐著，單向
接收教授的講課，因

為他們不愛發問。
人的求知慾，

會跟隨年齡而減少。
人的年紀越大對世界
的認知亦多了，漸漸
對身邊的事物失去興
趣，漸漸忘記了發問
及學習新事物的樂
趣。學習及了解新事
物，其實亦是一種免
費的娛樂。你每天遇
見的人或事物亦可以
是你的求知對象，如
四周的樹木、街道名
的由來、食物的烹調
方法等等。

認 識 陌 生 的
事，除了可以讓你增
進自己的知識外，亦

可以透過發問、與朋
友討論等等增加自己
的生活圈子。向剛相
識的朋友發問一些他
熟識但你不太了解的
事物，是一個很好的
方法增加傾談的話
題，亦可以多些了解
對方的興趣。

我們的求知慾
是與生俱來的，只是
我們年紀長大了，認
識的事多了，我們對
發問會感到害羞，求
知慾亦因此漸漸減
少。我們應該要不恥
下問，以「活到老 
學到老」，這樣我們
的人生便會更豐盛。

人生四季，各具精
彩，莫以為老年是蕭殺的
冬天，我只覺晚年所展現
的豐碩生命，更似秋收時
節，積藏著莫大的智慧與
經驗，在漫漫冬日中安享。

生命如歌，唯有懂
得調和整合，無論際遇如
何，都能奏出動人的韻
律，掌握這種生命的藝
術，是成功變老的重要學
問。

林語堂被譽為中國
的幽默大師，他的精華都
在晚年醞釀，在「論老年
的來臨 」一文中寫道︰

「朱顏白髮的康健智慧的
老人，以恬靜的聲音暢談
人生經驗，世上沒有比此
更美麗的東西了。」

法國文豪歌德在晚
年時也說過︰「我經驗到
一種幸福，在我如此高齡

時，我領悟到，再活一
次的話，這些我曾追求的
目標和做過的事是很有價
值。」

日本當代作家曾野
綾子亦寫︰「人並非突然
變成老年和晚年的，在歷
經漫長的歲月後，人才抵
達老境。如果如此，在
老境之前，人必須要先播
種再談收穫。臨死前，
很自然地，由自己決定
自己究竟要在何處生
活，以及活在何種風景
當中。」

要引述此類名家
雋言，俯拾即是，都
是以藝術的眼光看自己
的生命進入圓熟的智
慧，藝術品通常都是靜
態的，秋收的果實也不
帶喧鬧，別人自感受到
那份成熟的味道，一如
醇酒，藏在最深的地窖
中，也溢芳芬。

說來慚愧，應
該觀光的地方我去

的少，不應該去的地方則去的多，經
驗豐富。

光顧過不少醫院和診所，人生唯
一不值得誇耀的事。

不過，最近到過一家診所，倒
值得一提。

一進門便聽到音量很低的小提琴
樂聲，柔和悅耳，頗覺意外，但不奇
怪。

候診室桌上有一張相片，是三個
俊美少年，也很平常。我在一位教授
的診所見過他的家庭照片，沒有十張
也有八九張，溫馨可親。

音樂告一段落，換上主持人的聲
音，一聽便知這是我常聽的第四台，
有點親切感。

候診室一張大沙發的遠方，有一
個滿放 CD 的唱片架，趨前抽出兩
張細看，一如所料，是西洋古典音樂。

這個診所的主人肯定是個有修養
的文化人。醫生而寫舊詩、擅書法
者，我的腦科醫生隔壁即有一位，還
出版過一本《吹水集》。因此，愛好
音樂，也不算甚麼。

不能不細看他的執業證書了。有
點出乎我意外，三（或四）張而已。
我的腦科醫生共掛出十多二十張，都
是頂級東西，金光閃閃，病人見了肅
然起敬。而這位醫生竟然只掛出三四
張！

執業證書三四張，那麼像證書一
樣金光閃閃掛在牆上
的又是甚麼寶物呢？
定睛一看，原來全是

有關若干年前太空署火星探秘的
新聞和評述，圖文並茂。不單
候診室有，三個診室不但也有，
而且同樣多，也掛滿了。

不用猜，這位醫生肯定是
個狂熱太空迷。

診症畢，回到候診室等候
付款，經過通道的時候，偶然
發現牆上一個不顯著的角落掛有
一張不很大的證書，可以說是驚
人大發現：

是歐洲太空署發給他的獎
狀，表揚這位香港醫生在某次火
星探秘過程中所作出的卓越貢
獻。

答案有了，這位香港醫生不但是
一位狂熱太空迷，而且是一位太空探
秘的實際參與者。

不一樣的診所，不一樣的醫生！

五
月
，
我
們
「
又
」
搬

家
了
。

回
想
起
來
，
從
香
港
至
台

灣
又
回
歸
香
港
，
數
十
年
來
，

搬
家
的
次
數
堪
稱
所
有
親
戚
之

冠
，
他
們
毫
無
異
議
的
。

我
們
嘗
試
過

由
細
屋
搬
大
屋
，
大

屋
搬
細
屋
；
市
區
至

郊
區
，
郊
區
至


市
。
我
曾
有
感
而
發

的
寫
下
兩
句
心

聲–
–

十
里
洋
場

照
無
眠
，
鄉
居
又
惹
舊
愁
牽
！

許
多
人
很
討
厭
搬
家
，
我

卻
不
厭
其
煩
，
覺
得
轉
換
新
環

境
，
另
有
一
番
體
會
，
而
且
我

們
會
很
快
適
應
的
。

每
次
搬
家
都
棄
置
很
多
東

西
，
包
括
傢
俬
、
衣
物
、
用
品
、

雜
物
…
…
不
派
用
場
的
，
那
怕

是
新
或
舊
，
都
一
一
棄
之
，
因

為
新
家
沒
有
它
們
的
容
身
之

處
，
唯
一
不
捨
的
是
極
具
紀
念

價
值
的
物
品
，
不
論
搬
到
哪
都

保
存
下
來
。

搬
新
家
繁
瑣
的
事
太
多

了
，
一
言
難
盡
。
事
前
事
後
都

要
作
出
安
排
，
舉
一
例
：
如
恐

來
不
及
更
改
地
址
致
郵
件
失

誤
，
可
向
「
香
港
郵
政
」
申
請

所
有
家
庭
成
員
均
可
享
用
的「
郵

件
轉
遞
服
務
」，
既
簡
單
快
捷

又
可
靠
方
便
，
非
商
業
轉
遞
首

三
個
月
收
費
一
百
元
，
超
值
呢
。

「
人
生
到
處
知
何
似
，
恰

似
飛
鴻
踏
雪
泥
。
泥
上
偶
然
留

指
爪
，
鴻
飛
哪
復
計
東
西
。
」

（
蘇
東
坡
詩
）正如

此
詩
所
喻
，
我

們
好
比
飛
鴻
。
然
而
，
飛

鴻
偶
然
留
下
的
指
爪
，
會

被
風
霜
雨
雪
洗
刷
掉
，
可

我
們
踏
過
的
地
方
，
在
腦

海
里
留
下
的
卻
是
難
以
磨

滅
的
回
憶
。
每
當
獨
處
靜

思
的
時
候
，
其
中
的
人
、
事
、

情
、
境
，
歷
歷
在
目
，
有
悲
有

喜
，
感
慨
萬
千
！

假
如
我
是
小
說
家
，
會
有

寫
不
完
的
短
篇
、
中
篇
、
長
篇

的
題
材
，
內
容
絕
對
豐
富
。
可

惜
我
不
是
箇
中
能
手
。

今年真係熱得好緊
要，乖孫都未放暑假，已
經話三十幾度。咁有一日
阿女就話不如去游水。

本來陪阿女一家人去
游水都唔係未試過，孝順
女婿重做足廿四孝老豆，
鬼咁有心機教個仔游水添。
我就幫手睇看檔，
從來唔落水。

蝦今年阿女忽然好熱
心話要拉我落水，重送
件泳衣畀我。唔，梗係保

守款啦，你估選港姐著畀
咸濕佬睇肉超高叉嗰啲咩。
哼，我保養得好，冇乜肚
腩咋，著上身都見得人。

然後阿女拉埋佢老豆
一齊，佢兩公婆加乖孫連
埋兩老五個人，浩浩蕩蕩
咁出發，我就終於明。
話係教我游水，實在想捉
個老豆做運動。難得老公
又肯制。收尾我都有問佢，
平時踢都唔肯郁，點解終
於肯郁呢？佢就笑話，
游水最舒服，涼浸浸浮
郁就得啦，冇跑步咁

辛苦嘛。
跑步？乜老公忽然會

得講跑步？審得幾審終於
肯講真話，原來佢公司有
個同事忽然心臟病要入醫
院，嚇到佢連隨去驗膽固
醇，結果梗係高啦；醫生
見佢個肚腩咁大就叫佢跑
步，剛阿女同佢食晏聽
佢呻慘，結果提議佢游番
水。

原來係咁，我即刻同
佢講，後生時你成日話忙
唔肯教我游水，而家你快
教識我，等我陪你游啦！

不
知

道
為
甚

麼
，
人
總

是
喜
歡
跟

別
人
比
較
，
連
小
孩
子
也
不
例
外
。

即
使
口
裡
不
說
，
有
些
人

心
裡
也
會
嘀
咕
：
我
們
一
起
唸
書

時
我
的
成
績
比
他
好
，
考
列
的
名

次
也
比
他
前
，
為
甚
麼
現
在
他
的

職
位
和
收
入
比
我
高
？
為
甚
麼
上

天
對
他
那
麼
眷
顧
？

怎
麼
解
釋
？

答
案
可
以
有
多
個
。
你
可

以
說
是
他
的
際
遇
比
別
人
好
，
比

別
人
幸
運
；
也
可
以
說
那
是
他
個

人
努
力
得
來
的
成
果
，
只
是
別
人

不
知
道
他
曾
付
出
過
的
辛
勞
而
已
。

跟
別
人
比
較
有
好
處
也
有

壞
處
。
好
的
是
學
習
成
功
人
士
的

努
力
、
堅
毅
和
不
輕
易
放
棄
的
精

神
，
並
以
他
們
為
榜
樣
督
促

自
己
上
進
。

不
好
的
地
方
是
心
裡
可
能

忿
忿
不
平
，
認
為
社
會
或
上
司

對
他
不
公
，
所
以
不
能
有
好
的

成
績
。跟

處
境
比
自
己
差
的
人

比
較
卻
有
個
好
處
，
就
是
：

啊
！
原
來
我
已
比
很
多
人
幸

福
，
起
碼
衣
食
住
行
無
缺
，

實
在
值
得
感
恩
。

就
看
我
們
拿
甚
麼
心
態

跟
別
人
比
較
。

郵
票
中
的
那
個
女

皇
頭
，
就
是
海
倫
美
蘭

扮
演
的
那
個
英
女
皇
嗎
？

我
們
曾
經
在
她
背
面
吐
唾

液
，
不
是
舐
犢
情
深
，

也
沒
有
不
敬
之
意
，
不

過
是
糊
郵
票
。
一
九
四

○

年
，
還
是
少
女
的
伊

利
沙
白
二
世
，
在
電
台

廣
播
中
談
及
自
己
的
嗜

好
：
「
我
很
喜
歡
集

郵
！
」
若
干
年
後
，
她
自

己
卻
成
了
被
收
集
的
對

象
。

現
在
，
這
款
郵
票

當
然
不
通
行
了
，
郵
票

幣
值
也
上
漲
了
。
有
趣

在
，
市
面
上
仍
流
通
著

女
皇
頭
的
大
銀
，
每
拿

到
一
個
，
我
就
留
著
不

用
。
猶
如
巡
行
和
匯
演
，

你
眼
光
只
接
觸
佢
側

面
。
大
銀
上
女
皇
露
出

右
側
面
，
與
郵
票
的
正

好
相
反
，
但
髮
型
與
表

情
倒
是
一
樣
的
。

記
得
小
時
候
閒
著

無
聊
，
有
時
會
拿
出
一

張
薄
紙
，
按
在
大
銀
上
，

以
鉛
筆
塗
擦
，
看
著
女

皇
頭
像
一
點
一
點
地
浮
出

白
紙
上
，
沒
有
特
別
敬

意
或
惡
意
，
只
是
原
始

玩
意
。女

皇
頭

像
，
在
某
些
躊

躇
時
刻
，
還
指

點
迷
津
。「
公
」

還
是
「
字
」，
機

會
一
半
一
半
，

將
命
運
的
必

然
，
付
托
給
拋

擲
的
偶
然
。
變
了
洋
紫

荊
花
後
，
我
就
很
少
擲

大
銀
了
。
或
者
，
已
沒

有
那
麼
多
抉
擇
需
要
做
。

當
然
還
有
電
視
台

深
宵
打
烊
後
的
女
皇
頭
，

提
醒
你
一
天
完
了
，
是

時
候
睡
覺
了
。「
各
位
觀

眾
，
本
台
今
日
安
排


節
目
經
已
全
部
播
映
完

畢
，
多
謝
各
位
收
睇
，


六
點
五
十
分
再
見

啦
！
」
是
的
，
全
部
播
映

完
畢
了
，
這
六
點
五
十

分
不
會
來
。
拜
拜
，
曾

經
鑲
嵌
在
郵
票
上
、
硬

幣
上
、
電
視
機
中
的
「
西

洋
頭
」
。財富

並不就是快樂，
快樂
卻是最大的財富。

人
生
基
本
上
由
三
種
東
西
來
決

定
，
第
一
是
命
運
，
命
運
沒
法
選
擇
，

只
能
夠
處
理
，
禍
福
無
門
，
既
來
之
則

安
之
，
並
做
到
最
好
就
夠
了
，
不
要
打

算
控
制
命
運
，
只
能
順
應
。

第
二
是
健
康
，
這
個
就
好
控
制
得

多
，
起
碼
有
50%

的
控
制
權

在
你
手
裡
，
你
天
天
抽
煙
三

包
，
天
天
食
得
過
量
，
你
的
健

康
就
可
能
被
你
拖
跨
了
。
但
你

只
需
改
變
一
下
生
活
習
頓
，
早

睡
早
起
，
少
食
少
欲
，
你
的
身

體
可
能
就
往
好
的
方
向
發
展
，

所
以
我
們
基
本
上
掌
握
了
健
康

的
50%

。最
後
，
亦
是
我
們
手
握

100%

控
制
權
的
一
環
，
這
就

是
我
們
的
情
緒
，
快
樂
與
不
快
樂
，
全

憑
你
來
決
定
，
即
使
你
遇
上
天
下
間
最

倒
霉
的
事
，
你
還
是
可
以
選
擇
這
樣
想
：

「
霉
氣
看
來
已
去
到
極
點
，
再
下
來
就
行

大
運
了
！
」，
看
到
了
沒
有
？
快
樂
與

不
快
樂
，
100%

完
全
掌
握
在
自
己
手
裡
。

海濶天空海濶天空
◆ 馮浪波

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

求知慾???

? ?

?

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

爺孫情爺孫情
◆ 老　叟

爺爺︰「剛才你在
阿姨家，為甚麼這樣
客 氣 ， 自 己 不 拿 糖
吃？」

小寶︰「自己拿，
只能拿一粒 ， 阿姨
拿，會給我一大
把呀！」

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

你想
唔想退
休﹖想

唔想提早退休呢﹖
工作除了是為了賺錢

糊口，還有其功能及意義。
工作可以發揮我們的才能，
令我們的日子過得有規律，
並且給予我們豐富的社交生
活，更可以替我們賺來地位
及別人尊重。在工作主導的

價值觀下，很多人覺得

有能力便要工作，「有得做
便繼續做」，當然還可賺得
地位及相關的人際網絡；但
又有另一群人覺得人生可以
做的事很多，會放棄賺錢的
機會，選擇提早從工作退下
來，展開屬於自己的退休生
活。

前者認為做人要勤
力，覺得提早退休是懶、
是浪費。後者覺得前者的人
太辛苦，人生又不祇有工

作。這裡我們不去評論誰
的做法對或錯、傻或劣，
最重要在決定的時候我們
能選擇最適合自己需要的。

如果你主要找社交生
活、交往的朋友都是與工作
有關的；另外，你最大的
興趣及滿足感、成功感都來
自工作，如果沒有了工作你
便覺得若有所失，甚至枯燥
失落，那麼每天上班便是你
最好的節目，工作是你生活
的支柱。你便應該盡量爭取
繼續工作，即使已屆退休年
齡，也想想有甚麼工作可以

讓你繼續發揮，退休生活離
你越遠越好。

不過如果你覺得工作
祇是你一生的一部份，或想
撥更多時間去做你想做但未
做的事、或去享受人生、
或者工作帶給你很多負面情
緒，例如要承受很大的壓
力，身心皆疲，如果你的
生活條件足夠的話，提早退
休享受人生下半場也是很好
的選擇。

退或不退，因應個人
需要及條件而去選擇，為自
己看清楚路向﹗

夢不成
真

夠

親
愛
的
爸
爸
：

昨
晚
媽
媽
沒
有
等
我
吃
完

飯
，
便
逕
自
出
門
散
步
去
，
我

佯
裝
生
氣
，
向
爸
爸
投
訴
：「
媽

媽
離
棄
我
！
」

爸
爸
明
知
我
在
鬧
著
玩
，

仍
呵
呵
笑
著
說
：「
不
是
的
，

怎
麼
會
呢
？
」
這
答
案
完
全
在

我
的
預
計
之
內
，
然
而
爸
爸
接

下
來
說
的
話
，
卻
出
乎
我
的
意

料
，
猶
如
一
記
當
頭
棒
喝
，
登

時
把
我
「
打
」
醒
了
：「
媽
媽
這

樣
做
，
是
想
讓
你
慢
慢
吃
飯
。

連
吃
頓
飯
也
得


忙
忙
的

話
，
生
活
還
有
甚
麼
樂
趣
？
你

可
要
留
意
，
自
己
的
生
活
節
奏

是
不
是
太
快
了
。
學
會
慢
活
，

才
懂
得
生
活
。
」

爸
爸
一
語
道
破
了
我
的
幣

病
。
太
急
促
的
步
調
，
太
緊
迫

的
行
程
，
每
天
馬
不
停
蹄

地
工
作
、
工
作
再
工

作
，
有
時
連
睡
覺

的
時
間
也
沒

有
，
更
遑
論
甚

麼
慢
活
了
。

我
的
生
活
，
就
是
典
型

的
香
港
式
生
活
，
一
天
到
晚
忙

忙
忙
。

發
奇
想
，「
忙
」
就

是
「
忘
」（
粵
語
同
音
），「
忙
」

也
是
「
盲
」（
普
通
話
同
音
）。

過
份
忙
碌
的
生
活
，
令
我
們
渾

忘
活
著
的
意
義
、
活
著
的
幸

福
；
過
份
忙
碌
的
生
活
，
令
我

們
盲
目
地
過
著
快
日
子
，
漸
漸

失
卻
了
人
生
的
方
向
。

爸
爸
，
你
說
得
對
，
學

會
慢
活
，
才
懂
得
生
活
。
這
個

早
上
，
我
決
定
坐
言
起
行
，
立

即
開
始
慢
活
。
我
獎
賞
自
己
一

趟
十
五
分
鐘
的
冥
想
，
再
做

十
五
分
鐘
的
運
動
，
然
後
享
受

一
頓
美
味
的
早
餐
，
這
才
開
始

一
整
天
繁
忙
的
工
作
。

作
為
一
個
都
市
人
，
忙

碌
無
可
避
免
。
然
而
，
我
們
可

以
選
擇
在
可
以
的
範
圍
內
享
受

一
刻
的
慢
活
。
慢
活
，
所
以
快

活
。
懂
得
慢
活
的
真
諦
，
自
然

明
白
快
活
的
滋
味
。您

的
女
兒
上

快
與

財

白

不

不

樂

樂

白

不

不

樂

樂

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

搬
雜
家
感 大清早，小華在床上哭

了起來。爺爺問他原因，小
華說︰「我夢見學校失火了。」

爺爺安慰他說︰「你放心，學校
沒事。」

小華聽後更哭得更厲害。不願上
學的他說︰「就是因為這樣，我才

哭呢！」

◆ 黃曉紅

心靈家書心靈家書

５０後５０後
◆ 梁燕燕


