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香港經濟漸趨復甦，通脹似有重
臨之勢，對貧乏的，要單靠積

蓄為生的長期病患者而言，除了要
應付生活費的增加外，更需要終生
購買「自費藥物」治病，經濟好轉實
會帶給他們更大的困苦。

李先生（化名）原先計劃可以靠
積蓄安渡晚年，但因病要依醫生處
方購買藥物，購藥數年後，日見積
蓄所餘無多，以後生活無繼，為他
日生活打算，早想停止購藥。

據香港城市大學月前的問卷調
查所知，在 360 位港九八間不同地
區的公立醫院的求診者當中，竟有
31.1% 曾有醫生處方需要購買自費藥

物。這批人當中有36.6%
的人沒有依處方

購 買 藥

物，這以觀塘區最嚴重。
香港醫院藥劑師學會會長蘇曜

華指出：「始自 2005 年政府推行藥
物名冊後，眼見很多貧乏病人無法
負擔昂貴的自費藥物；在醫生和病
人欠缺溝通的情況下，醫生誤以為
藥物不能根治病情，嚴重拖慢治療
疾病的效果，亦影響病人的身體病
況，令病情得不到控制，致病情惡
化而難以醫治。」

負責是次問卷研究的香港城市
大學應用社會科學系周愛華博士指
出：「貧乏無依的長期病患者往往是
最無助的一群，他們無力負擔昂貴
的藥費。」周博士建議政府能夠資助
長期病患者購買自費藥物，亦希望
醫生能夠了解病人購買自費藥物的情
況，以準確判斷病人的療程。

為紓緩病人的治病壓力，聖雅
各福群會在香港醫院藥劑師學會的支
持下，開辦本港社福界

首間的藥房－「惠澤
社區藥房」，該

會的社工岑智榮指出，
該會在某大藥廠的率先
支持下，可用低於 30%
至 70% 的市價售賣藥物
予經社工審核的貧病者；
自去年 11 月投入服務至
今，服務多達200人次；
成效亦漸次提升。岑先生宣佈一連
串增加發售的藥物之餘，亦呼籲可
有更多藥廠加入，攜手幫助貧乏的
長期病患者。

而李先生亦表示，幸得該藥房
的設立，提供優惠價錢購買藥物，
減省沈重的藥費支出，令他可服用
醫生處方的藥，其家庭壓力亦已見
紓緩。他也如同許多參與調查的病
人（佔 47%）一樣，不知所服用的藥
物副作用，幸得該會的藥療輔導指
導，令他了解正確用藥之道，得以
控制病情。

「惠澤社區藥房」的藥劑師陳羽
微也調，該會除售賣藥物外，更
聯同香港醫院藥劑師學會，到不同
的地區進行「藥療輔導服務」，增強
病人對藥物管理的認識及用藥的依
從。在未來的日子，他們更會推行

「到戶藥療輔導服務」，為行動不便
的病人提供服務，緊貼他們的所需
所要。市民若有疑問，可瀏覽「惠
澤 社 區 藥 房 」的 網 址 w w w .
healthbank.sjs.org.hk 或致電熱線
5131  3638 
查詢。
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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介；非綜援者每位 $50，所收取的費用乃用作支持本會各項「慈惠服務」之開支。查詢：
2117-5847。
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•	坐言起行，戒煙要緊。

◆香山亞黃

•	購藥時，長者可向藥劑師查詢用藥之道。
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