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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排於星期六下午與藥劑師會面。電話：2831-3215。

牙齒開始變得
容易蛀牙，

肌肉容易抽筋，
關節容易酸痛，
手腳骨骼容易造成
骨折等，這都可

能是骨質疏鬆症的先期病徵。隨著
人口老化和年齡上升，骨折及骨質
疏鬆症患者的發病率在香港有上升
的趨勢，估計香港現時有 20 萬人患
上骨質疏鬆症。 

強健骨骼─防治骨質疏鬆
骨質疏鬆症是由於年齡的增

長，當人步入中年以後，骨的新陳
代謝功能減慢，骨骼組織的鈣質逐
漸流失，骨質變得脆弱而形成骨質
疏鬆和容易折斷。除了年齡上升為

其中一個因素外，女性在更年期因
雌激素減少而令骨骼的鈣質加快流
失使骨質單薄、遺傳因素也是導致
患上骨質疏鬆的因素；當中，運動
不足甚至長期不運動，及每天攝取

鈣質低於身體所需也是加快骨質流
失使單薄。

骨質疏鬆最可怕的地方，是在
無毫徵兆下發生，直至骨折時才令
患者知悉，當中最嚴重是令髖骨（大
腿骨）骨折。髖骨骨折會使患者喪

失活動能力，嚴重者更要長期臥床，
失去活動能力，易引來如肺炎、心
臟衰竭等併發症而死亡。現時，髖
骨骨折患者中死亡率為 20%，另外
有 30% 的患者會變成會永久傷殘。

因此，忽視延醫治理可能會使你餘
生需依賴輪椅代步，或需依賴別人
照料。

由本會企業拓展（協作）主辦，
及法國施維雅藥廠香港有限公司贊
助的《強健骨骼─防治骨質疏鬆》專

題講座，乃由骨質疏鬆專科醫生主
講；內容包括骨質疏鬆的成因、病
徵及鮮為患者察覺的徵狀及容易引
來骨折的問經外，更講解此病所帶
來的影響、均衡飲食、適量運動和
定期進行骨質密度測試實是預防方
法。此講將於二零一零年五月八日

（星期六），下午三時三十分至五時
正，於溫莎公爵社會服務大樓一樓
禮堂舉行。

免費入場券備索
有興趣以上講座者，速親臨或

擲函本刊索取免費入場券。函索者
請附回郵信封及註明講題，逕寄本
刊：香港灣仔石水渠街 85 號 105
室，或進入 www.thevoice.org.hk 登
記。查詢：2117-5867。
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中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟

曾有人說笑質疑為甚麼西醫只有
婦科而沒有男科。婦科專治療

生殖器官的疾病，這些卵巢、子宮
等等又的確問題多多。男性似乎簡
單些，但男性生殖系統內有一個器
官在年紀大了之後就會出現毛病，
幾乎無人能倖免：這個器官叫前列
腺。

前列腺的分泌為精液內之精子
提供養分，因此十分重要。它的構
造最特別之處是包住尿道，所以當

它隨著年紀大而增生時，就會壓住
尿道，令小便因通道狹窄而顯得困
難。

典型的病徵是尿流變弱、排尿
不清、尿頻、夜尿等，尤其是在飲
用利尿飲品（如咖啡、茶、酒等）
後。一些男士要用許多時間小便，
又或因弱流而要坐下小便。

既然問題是前列腺細胞增生，
最徹底的治療便是做手術。另亦有
藥物可減輕病狀。

前列腺也
會產生癌變，
大部分個案發
生在年紀較大
的人士，病情

發展緩慢，部分或不一定要切除。
病徵一般和前列腺增生差不多，因
此，若有排尿困難，不應視作必然
是前列腺增生，宜由醫生檢查清楚。

近年健康檢查盛行，PSA（前
列腺特異抗原）常被認為「可以及早
發現前列腺癌」的驗血檢查。在歐
美國家，每年有無數男士定期驗
PSA。

但經過多年的數據及經驗積累
後，醫學界發現驗 PSA 原來是個大

錯誤。因為無論前列腺增生或是前
列腺癌，PSA 都可以顯示不正常的
高位。有許多男士在驗血不正常而
做了活細胞檢查，挨痛苦後發現沒
事，十分冤枉（即假陽性）。其中部
分人或有嚴重併發症，例如流血、
感染等。另一方面，一些驗血正常
者原來患癌，「走漏眼 」（即假陰
性），則令人扼腕嘆息。

因此，近年醫生已不再靠驗
PSA 來「及早發現」前列腺癌了。
聰明的讀者，下次你收到宣傳單張
慫恿你去化驗所驗PSA，你會知道，
驗血的費用可以節省下，不如下次
見醫生時與他討論看是否需要檢查
才是正確之道。

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰

齊共創齊共創
健康社區健康社區

◆ 宜　德

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰
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前列腺與 PSA


