
胸肺 X 光照片檢查 

• 慢阻肺病特徵: 

– 較黑 

– 體積異常大 

– 橫膈膜較平 

• 併發症: 

– 氣胸(“爆肺”) 

– 肺炎 
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動脈血液氣體分析 

(Arterial Blood Gas) 

 

 

• 抽血檢驗 

• 分析動脈血管中的血液所含的氧
氣及二氧化碳水平 

• 有一定的危險性 

–多用於較嚴重的慢性阻塞性肺病患者 

–以決定病人是否需要接受長期氧氣治
療  

        智友站. 慢性阻塞性肺病. www21.ha.org.hk/smartpatient/tc/chronicdiseases_zone/details.html?id=119. 
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動脈血液氣體分析 
(Pulse Oximeter) 

 

• 以小型儀器夾於手指 

• 透過皮膚表面偵測血氧含量 

–方便 

–快捷 

–無創傷性 

–但不能提供二氧化碳水平及其
他資料 

 智友站. 慢性阻塞性肺病. www21.ha.org.hk/smartpatient/tc/chronicdiseases_zone/details.html?id=119 
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痰涎樣本化驗 

 

• 用以排除其他肺部疾病的可
能性 (如肺癌、肺結核等) 

• 當病情加劇 (即痰量增加且
帶膿, 呼吸困難)，痰涎樣本
可作細菌檢驗，有助診斷及
治療 

3. 智友站. 慢性阻塞性肺病. www21.ha.org.hk/smartpatient/tc/chronicdiseases_zone/details.html?id=119 
5 



  治療 

戒煙! 



及早戒煙 



葯物治療 



吸入式葯物治療 

• 吸入式長效氣管舒張劑 
– 較長時間的病徵舒緩 

• 吸入式類固醇 
– 抗炎功效 

 

• 改善肺功能、舒緩氣喘等病徵 

• 減低急性病發率 

• 改善生活質素 

 



噴霧式吸入劑 

• 能直接滲入氣管，所需
劑量相對較少 

• 減輕藥物帶來的副作用 

• 給病人帶來迅速的舒緩 

• 隨身帶備 

• 需要學習技巧+/-輔助器
材 
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長期氧氣治療 

• 予嚴重缺氧的患者 

• 舒緩氣喘和減低心肺
負荷 

• 在家中設置製氧機 

• 每天大部份時間使用 

• 外出時攜帶較輕便的
氧氣設備 

• 不應隨意自行調節氧
氣濃度 

3. 智友站. 慢性阻塞性肺病. www21.ha.org.hk/smartpatient/tc/chronicdiseases_zone/details.html?id=119. 
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胸肺復康治療 

• 治療包括教授病人 

–控制氣喘的技巧 

–呼吸鍛鍊 

–清除痰涎的方法 

–呼吸與身體動作的協調 

•節省體力活動及方法 

–飲食建議 

 

            智友站. 慢性阻塞性肺病. www21.ha.org.hk/smartpatient/tc/chronicdiseases_zone/details.html?id=119.  
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治療計劃 

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. Global Strategy for the Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease  
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預防流行性感冒 

 上呼吸道感染及感冒是誘發氣喘
發作的常因 

 香港每年十一月至三月是流行性
感冒高峰期 

 高峰期時, 盡量少到人多擠迫的地
方 

 避免接觸感冒染病人仕 

 注重個人衛生 

 均衡飲食, 提高抗病能力 

 定期接受預防流行性感冒疫苗注
射 





協辦機構 
登記電話 

 
 

聖雅各福群會  
28354320 

 

香港復康會 
鰂魚涌﹕ 25497744 
屯門﹕ 27754414 
沙田﹕ 26360666 
長沙灣﹕ 23612838 
藍田﹕ 25497744 

 
香港醫學組織聯會 

28213511  

http://www.hkresp.com/  

http://www.hkresp.com/


多謝! 

祝身體健康! 


